	ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

ÖĞRETİM YILI: 2017–2018                                                                                                                                       DERSİN ADI: ERKEN ÇOCUKLUKTA ÖZBAKIM
OKULUN ADI: HACI MUZAFFER MTAL                                                                                                              SINIFI: ÇGE 11 


	AY
	HAFTA
	SAAT
	DERSİN AMACI VE KAZANDIRALACAK YETERLİLİKLER
	DERSİN İÇERİĞİ

( KONULAR )
	ÖĞRENME-ÖĞRETM YÖNTEM ve TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ,

ARAÇ ve GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

(Hedef ve Davranışlara

Ulaşma Düzeyi)

	EYLÜL
	1. HAFTA


	3
	Amaç: Öğrenciye 0-1yaş çocuklarının öz bakım ihtiyaçlarını karşılama ile ilgili bilgi ve beceriler kazandırmaktır.
K: Vücut temizliğinin önemini açıklar.
K: Model üzerinde vücut temizliği konusunda uygulama yapar.
	1.MODÜL 0-1 YAŞ ÇOCUKLARINDA ÖZ BAKIM

1.0-1 YAŞ ÇOCUKLARININ TEMİZLİK BAKIM VE TUVALET GEREKSİNİMLERİNİN KARŞILANMASI 

1.1. Vücut Temizliği ve Önemi
	Anlatım, 

Soru-Cevap

Tartışma

Rol Oynama

Uygulama
	MEGEP Modülleri

Akıllı Tahta 

İnternet

Pano


	

	
	2. HAFTA


	3
	K: Beden jimnastiğinin önemini açıklar.
K: Saç ve tırnak bakımı konusunda dikkat edilmesi gereken noktaları sıralar.
K: Model üzerinde beden jimnastiği yaptırır.
	1.2.Beden Jimnastiğinin Önemi 

1.3. Saç ve Tırnak Bakımı
	Anlatım, 

Soru-Cevap

Tartışma

Rol Oynama

Uygulama
	MEGEP Modülleri

Akıllı Tahta 

İnternet

Pano


	

	EKİM
	3. HAFTA


	3
	K: Alt temizliğinin önemini açıklar.

K: Alt temizliği yöntemlerini açıklar.
K: Model üzerinde alt temizliği uygulaması yapar.
	1.4. Alt Temizliğinin Önemi 

1.5. Alt Temizliğinin Yöntemleri
	Anlatım,

Soru-Cevap

Tartışma
Rol Oynama

Uygulama
	MEGEP Modülleri Akıllı Tahta

İnternet


	

	
	4. HAFTA


	3
	K: Tuvalet eğitiminde izlenmesi gereken yolları açıklar.
K: Tuvalet eğitiminde izlemesi gereken tutum ve davranışlarla ilgili drama yapar.
	1.6. Tuvalet Eğitiminde İzlenmesi Gereken Yollar
	Anlatım, 

Soru-Cevap

Tartışma
Rol Oynama
Uygulama
	MEGEP Modülleri

Akıllı Tahta 

İnternet

Pano

	

	
	 5. HAFTA


	3

	K: Tuvalet eğitimindeki tutum ve davranışların çocuk üzerindeki etkilerini açıklar.
	1.7. Tuvalet Eğitimindeki Tutum ve Davranışların Çocuk Üzerindeki Etkileri
	Anlatım, 

Soru-Cevap

Tartışma
Rol Oynama
Uygulama 

	MEGEP Modülleri

Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 


	

	
	6. HAFTA


	3
	Atatürk'ün Cumhuriyet ve demokrasiye verdiği önemi açıklar.

K: Bebek / çocuk giysilerinin özelliklerini açıklar.
	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI

Cumhuriyetin anlam ve önemi

2. 0-1 YAŞ ÇOCUKLARININ GİYİNME GEREKSİNİMLERİ 

2.1. Bebek ve çocuk giysilerinin özellikleri

	Anlatım, 

Soru-Cevap

Tartışma


	MEGEP Modülleri

Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	

	
	7. HAFTA


	3
	K: Bebek / çocuğu giydirirken dikkat edilmesi gereken noktaları açıklar.
K: Model üzerinde giysi giyip çıkarma konusunda uygulama yapar.
	2.2. Bebek ve Çocuğu Giydirirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
	Anlatım, 

Soru-Cevap
Tartışma


	 MEGEP Modülleri 
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	

	
	8. HAFTA


	3
	Atatürkçü düşüncede yer alan temel fikirleri kavrar.
K: Giyinme becerilerinin kazandırılmasına yönelik etkinlik hazırlamanın önemini açıklar.
	10 Kasım Atatürk Haftası

“Atatürkçü düşüncede yer alan temel fikirler

Giyinme becerilerinin kazandırılmasına yönelik etkinlik hazırlamanın
	Anlatım,

Soru-Cevap
Tartışma


	MEGEP Modülleri 
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 

	

	
	9. HAFTA


	3
	K: Çocuklarda uyku ve dinlenmenin önemini açıklar.
K: Uyku ve dinlenme saatlerini sıralar.
	3. 0-1 YAŞ ÇOCUKLARININ UYKU VE DĠNLENME GEREKSİNİMLERİ 

3.1. Çocuklarda Uyku ve Dinlenmenin Önemi

3.2. Uyku ve Dinlenme Saatleri

	Anlatım, 

Soru-Cevap

	MEGEP Modülleri
Akıllı Tahta 


	Birinci dönem 1. Yazılı Sınav

	
	10. HAFTA


	3
	Atatürk’ün “Öğretmenler; yeni nesil sizin eseriniz olacaktır’’ sözünü açıklar.
K: Uyku problemlerinin nedenlerini açıklar.
	24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ
3.3. Uyku Döngüsü Gelişimi Basamakları

3.4. Uyku Problemlerinin Nedenleri
	Anlatım,

Soru-Cevap

	MEGEP Modülleri
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 

	

	ARALIK
	11. HAFTA


	3
	K: Uyku ve dinlenme alışkanlığı kazandırma konusunda dikkat edilecek noktaları açıklar.
	3.5. Uyku ve Dinlenme Alışkanlığı Kazandırmak Konusunda Dikkat Edilecek Noktalar
	Anlatım, 

Soru-Cevap
Tartışma


	MEGEP Modülleri
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	

	
	12. HAFTA


	3
	K: Süt çocukluğunda beslenmenin önemini açıklar.

K: Süt çocuğunun beslenmesinde temel ilkeleri sıralar.
	4. 0-1 YAŞ ÇOCUKLARININ BESLENME GEREKSİNİMLERİ

 4.1. Süt Çocukluğunda Beslenmenin Önemi 

 4.2. Süt Çocuğunun Beslenmesinde Temel İlkeler
	Anlatım, 

Soru-Cevap
Tartışma


	MEGEP Modülleri
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	

	
	13. HAFTA


	3
	K: 0-1 Yaş Dönemindeki Bebeklere Verilmemesi Gereken Besinleri sıralar. 
	4.3. 0-1 Yaş Dönemindeki Bebeklere Verilmemesi Gereken Besinler
	Anlatım,

Soru-Cevap
Tartışma


	MEGEP Modülleri
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 

	

	
	14. HAFTA


	3
	K: Süt çocuğunun enerji ve besin ihtiyacını açıklar. 
	4.4. Süt Çocuğunun Enerji ve Besin İhtiyacı
	Anlatım, 

Soru-Cevap

	 MEGEP Modülleri 
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	1.Dönem

2. Yazılı Sınav


	
	15. HAFTA


	3
	K: Anne sütü ile beslenmenin önemini açıklar. 
	25 Aralık GAZİANTEP’in kurtuluşu
4.5. Anne Sütü ile Beslenmenin Önemi
	Anlatım, 

Soru-Cevap
Tartışma


	MEGEP Modülleri 
Kaynak Kitaplar
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 

	

	                                            OCAK

	16. HAFTA


	3
	K: Anne sütünün yararlarını açıklar.
	4.6. Anne Sütünün Yararları
	Anlatım, 

Soru-Cevap
Tartışma


	MEGEP Modülleri 
Akıllı Tahta 

İnternet 

	

	
	17. HAFTA


	3
	K: Emzirme tekniklerini sıralar. 
	4.7. Emzirme Teknikleri 


	Uygulama

Gözlem Yapma

Rol Oynama
	MEGEP Modülleri 
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	

	
	18. HAFTA


	  3
	K: Biberonla beslemeyi tarif eder.
	4.8. Biberonla Beslenme 


	Anlatım, 

Soru-Cevap
Tartışma


	MEGEP Modülleri 
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	

	YARIYIL TATİLİ

	                      ŞUBAT
	1. HAFTA


	  3
	K: Temizlik alışkanlığı kazandırmanın önemini açıklar.
	2.MODÜL 1-6 YAŞ ÇOCUKLARINDA ÖZ BAKIM

1. 1-6 YAŞ ÇOCUKLARINA KİŞİSEL TEMİZLİK, BAKIM VE TUVALET İHTİYACI 

 1.1. Temizlik Alışkanlığı Kazandırmanın Önemi
	 Anlatım, 

Soru-Cevap

Tartışma


	MEGEP Modülleri 

Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	

	
	2. HAFTA


	  3
	K: Kişisel temizlik çeşitlerini özetler.
	1.2. Kişisel Temizlik Çeşitleri

 1.2.1. Banyo
	 Anlatım, 

Soru-Cevap

Uygulama

Gözlem Yapma

Rol Oynama
	MEGEP Modülleri 

Akıllı Tahta 

İnternet


	

	
	3. HAFTA


	3
	K: Kişisel temizlik çeşitlerini özetler.
	1.2.2. Kulak Temizliği

1.2.3. El Yıkama 

1.2.4. Yüz Temizliği

1.2.5. Burun Temizliği
1.2.6. Ayak Temizliği
	Anlatım, 

Soru-Cevap

Uygulama

Gözlem Yapma

Rol Oynama
	MEGEP Modülleri

Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	

	
	4. HAFTA


	3
	K: Kişisel temizlik çeşitlerini özetler
	1.2.7. Saç Temizliği/Bakımı 

1.2.8. Tırnak Kesme 

1.2.9. Anal Bölge Temizliği 

1.2.10. Diş Bakımı
	Anlatım, 

Soru-Cevap
Tartışma

Uygulama

Gözlem Yapma

Rol Oynama
	MEGEP Modülleri 
Kaynak Kitaplar
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 

	

	
	5. HAFTA


	3
	K: Kişisel temizlikte kullanılan araç gereçleri sıralar.
	1.3. Kişisel Temizlikte Kullanılan Araç ve Gereçler 


	Anlatım,

Soru-Cevap
Rol Oynama
	MEGEP Modülleri
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	

	MART
	6. HAFTA


	3
	İstiklal Marşının önemini kavrar.

K: Kişisel temizlikte dikkat edilmesi gereken hususları açıklar.
	12 Mart İstiklal Marşımızın Kabulü Ve Milli Şairimiz Mehmet Akif’i Anma Günü
1.4. Kişisel Temizlikte Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 


	Anlatım,

Soru-Cevap
Tartışma

Uygulama


	MEGEP Modülleri 
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	

	
	7. HAFTA


	3
	Çanakkale Zaferini önemini kavrar.
.

K: Tuvalet ihtiyacı sonrası dikkat edilmesi gereken unsurları açıklar.
	 
18 Mart Çanakkale Zaferi Ve Şehitlerimizi Anma Günü
1.5. Tuvalet (İhtiyacı Sonrası Dikkat Edilmesi Gereken Unsurlar) Eğitimi


	Anlatım, 

Soru-Cevap
Tartışma

Uygulama

Gözlem Yapma

Rol Oynama
	MEGEP Modülleri 
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 


	

	
	8. HAFTA


	3
	K: Giyinme becerisinin desteklenmesine yönelik materyal hazırlar.
	2. 1-6 YAŞ GİYİNME İLE İLGİLİ BECERİLERİ
	
	MEGEP Modülleri 
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	

	
	9. HAFTA


	3
	K: Çocuğu giydirirken dikkat edilmesi gereken noktaları özetler.
	2.1. Çocuk Giysilerinin Özellikleri 

2.2. Çocuğu Giydirirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
	Anlatım,

Soru-Cevap

Gözlem Yapma

Rol Oynama


	MEGEP Modülleri 

Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 


	İkinci Dönem
1. Yazılı Sınav

	NİSAN
	10. HAFTA


	3
	K: Giyinme becerilerinin kazandırılmasına yönelik etkinlik hazırlamanın önemini açıklar
	2.3. Giyinme Becerilerinin Kazandırılmasına Yönelik Etkinlik Hazırlamanın Önemi
	Anlatım, 

Soru-Cevap

Tartışma

Uygulama


	MEGEP Modülleri 

Akıllı Tahta 

İnternet


	

	
	11. HAFTA


	  3
	K: 37-72 ay çocuklarında dinlenmenin önemini açıklar.
	3. 1-6 YAŞ ÇOCUKLARININ DİNLENME GEREKSİNİMLERİ

 3.1. 1-6 Yaş Çocuklarında Dinlenmenin Önemi 


	Anlatım, 

Soru-Cevap

Tartışma


	MEGEP Modülleri

Akıllı Tahta 

İnternet

Pano
	

	
	12. HAFTA


	3
	Ulusal Egemenlik önemini kavrar
K: Dinlenme saatinde dikkat edilecek noktaları sıralar.

	23 Nisan Ulusal Egemenlik Ve Çocuk Bayramı
3.2. Dinlenme Saatinde Dikkat Edilecek Noktalar
	Anlatım, 

Soru-Cevap
Tartışma


	MEGEP Modülleri
Akıllı Tahta

İnternet


	

	MAYIS
	13. HAFTA


	3
	K: Dinlenme saatine geçişi kolaylaştırıcı yöntemleri sıralar.

	3.3. Dinlenme Saatine Geçişi Kolaylaştırıcı Yöntemler
	Anlatım, 

Soru-Cevap
Tartışma


	MEGEP Modülleri
Akıllı Tahta 

İnternet


	

	
	14. HAFTA

	3
	K: Oyun çocuğunun beslenme özelliklerini açıklar.
	4. 1-6 YAŞ ÇOCUKLARININ BESLENME GEREKSİNİMLERİ 

4.1. Oyun Çocuğunun Beslenme Özellikleri
	Anlatım,

Soru-Cevap
Tartışma


	MEGEP Modülleri 
Kaynak Kitaplar
Akıllı Tahta 


	

	
	15. HAFTA


	3
	Atatürk’ün gençliğe verdiği önemi kavrar.
K: Oyun çocuğunun enerji ve besin ihtiyacını sıralar.
	19 Mayıs Gençlik ve Spor Bayramı
4.2. Oyun Çocuğunun Enerji ve Besin İhtiyacı
	      Anlatım, 

Soru-Cevap
Tartışma

Uygulama

Gözlem Yapma

Rol Oynama
	MEGEP Modülleri 
Kaynak Kitaplar
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	2.Dönem

2. Yazılı Sınav

	
	16. HAFTA


	3
	K: Oyun çocuğunun beslenme alışkanlıklarını açıklar.
	4.3. Oyun Çocuğunun Beslenme Alışkanlıkları
	      Anlatım, 

Soru-Cevap
Gözlem Yapma

Rol Oynama
	MEGEP Modülleri 
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	

	
	17. HAFTA


	  3
	K: Oyun çocuğunun beslenme problemlerini sıralar.
	4.4. Oyun Çocuğunun Beslenme Problemleri
	      Anlatım, 

Soru-Cevap
Gözlem Yapma

Rol Oynama
	MEGEP Modülleri
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	

	HAZİRAN 
	18. HAFTA


	 3
	Yılsonu değerlendirmesi yapar.
	Değerlendirme
 
	Anlatım, 

Soru-Cevap
Tartışma

Uygulama

Gözlem Yapma

Rol Oynama
	MEGEP Modülleri
Akıllı Tahta 

İnternet

Pano 
	


Bu plan 2551 sayılı Tebliğler Dergisinden ünitelendirilmiş Yıllık Plan örneğine göre hazırlanmıştır. Konular MEGEP modüllerine göre hazırlanmıştır. 2104 ve 2488 Sayılı Teb.Der.Atatürkçülük konuları plana eklenmiştir.
ZÜMRE ÖĞRETMENLER
MÜNEVVER POLAT            NAİM PARLAK      DÜRİYE KÜSBECİ      DÖNE TORUN       TÜLİN TÜMAY                                                                                                      

      BÖLÜM ŞEFİ

GÜLLÜFER GÜNEŞ           MİNE ÖZBİRECİKLİ       SEVİLAY TURFANDA           SADET MADEN

    18/09/2017
                           

AHMET GÖKDENİZ
















   Okul Müdür V.
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