……………………………………………. MEHMET UYGUN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 
2018 –  2019 EĞİTİM - ÖĞRETİM YILI 

11. SINIFLAR BAKIM TEKNİKLERİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI 

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	AMAÇLAR VE ÖĞRENME KAZANIMLARI
	KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	EYLÜL
	.HAFTA
(17-23)
	4
	Tansiyon aleti çeşitlerini sıralar.

Tansiyon aletinin özelliklerini açıklar.

Tansiyon ölçmenin önemini açıklar. 

Tansiyon ölçüm yerlerini ayırt eder.


	Tansiyon ölçme


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EYLÜL
	2.HAFTA
(24-30)
	4
	Tansiyon ölçme işlem basamaklarını sıralar.

Kullanılacak malzemeleri hazırlar.

İşlem için hasta/ yaşlıyı hazırlar.

Tekniğine uygun tansiyon ölçer.
	Tansiyon ölçme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	1.ve2.Dönem içerisinde belirtilen tarihlerde  ölçme ve değerlendirme yapılacaktır
(klasik-test,boşluk doldurma)                                                                                     

	EKİM
	3.HAFTA
(01-07)
	4
	Termometre çeşitlerini açıklar.

Vücut ısısı ölçüm yerlerini ayırt eder.

Vücut ısısını ölçmenin önemini ve yöntemlerini açıklar. 

Vücut ısısı ölçme işlem basamaklarını sıralar.


	Vücut ısısı ölçme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EKİM
	4.HAFTA
(08-14)
	4
	Kullanılacak malzemeleri hazırlar.

İşlem için hasta/ yaşlıyı hazırlar.

Vücut ısısını tekniğine uygun ölçer.

Ölçüm sonucunu derece kâğıdına doğru olarak işler.
	Vücut ısısı ölçme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EKİM
	5.HAFTA
(15-21)
	4
	Nabız alınacak bölgeleri ayırt eder.

Nabız saymanın önemini açıklar. 

Nabız sayma işlem basamaklarını sıralar.
	Nabız sayma
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EKİM
	6.HAFTA
(22-28)
	4
	Kullanılacak malzemeleri hazırlar.

İşlem için hasta/ yaşlıyı hazırlar.

Tekniğine uygun nabız sayar.

Ölçüm sonucunu kayıt eder.
	Nabız sayma
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EKİM/KASIM
	7.HAFTA 
(29-04)
	4
	Solunum çeşitlerini açıklar.

Solunum saymanın önemini açıklar. 

Solunum sayma işlem basamaklarını sıralar.

.
	Solunum sayma
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	CUMHURİYET BAYRAMI                                 29 Ekim 

Atatürk’ün

Cumhuriyetçilik ilkesi

	KASIM
	8.HAFTA (05-11)
	4
	Kullanılacak malzemeleri hazırlar.

İşlem için hasta/ yaşlıyı hazırlar.

Solunumu 1 dakika boyunca sayar.

Ölçüm sonucunu kayıt eder.
	Solunum sayma
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	10 KASIM ATATÜRK'Ü ANMA


	KASIM
	9. AFTA 
(12-18)
	4
	Solunumu 1 dakika boyunca sayar.

Ölçüm sonucunu kayıt eder.
	Solunum sayma
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	KASIM
	10.HAFTA
(19-25)
	4


	Beslenme şekillerini açıklar.

Beslenme sorunlarını sayar.

Oral beslenme ilkelerini sayar.

Beslenme şekli ve yoluna uygun besin ve araç gereçleri sayar.

Hasta/ yaşlı beslenmesinde dikkat etmesi gereken noktaları sıralar.

Oral yolla beslenme işlem basamaklarını açıklar.
	•
Oral yolla beslenme

•

	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	KASIM
	11.HAFTA
(26-02)
	4
	Beslenme şekillerini açıklar.

Beslenme sorunlarını sayar.

Oral beslenme ilkelerini sayar.

Beslenme şekli ve yoluna uygun besin ve araç gereçleri sayar.

Hasta/ yaşlı beslenmesinde dikkat etmesi gereken noktaları sıralar.

Oral yolla beslenme işlem basamaklarını açıklar.
	Oral yolla beslenme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ARALIK
	12.HAFTA (03-09)
	4
	Beslenme şekli ve yoluna uygun besin ve araç gereçleri hazırlar.

Sağlık personelinin önerdiği oral beslenme programını uygular.

Yapılan işlemi kaydeder.
	Oral yolla beslenme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ARALIK
	13.HAFTA
(10-16)
	4
	Beslenme şekli ve yoluna uygun besin ve araç gereçleri hazırlar.

Sağlık personelinin önerdiği oral beslenme programını uygular.

Yapılan işlemi kaydeder.
	Oral yolla beslenme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ARALIK
	14.HAFTA 
(17-23)
	4
	Beslenme şekli ve yoluna uygun besin ve araç gereçleri hazırlar.

Hasta/ yaşlıya işlem hakkında bilgi verir. 

Beslenme şekline uygun olarak hasta/ yaşlıyı besler.

Yapılan işlemi kaydeder.
	Enteral yolla beslenme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ARALIK
	15.HAFTA
 (24-30)
	4
	Beslenme şekli ve yoluna uygun besin ve araç gereçleri hazırlar.

Hasta/ yaşlıya işlem hakkında bilgi verir. 

Beslenme şekline uygun olarak hasta/ yaşlıyı besler.

Yapılan işlemi kaydeder.
	Enteral yolla beslenme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	25 ARALIK GAZİANTEP’İN DÜŞMAN İŞGALİNDEN KURTULUŞU
ATATÜRKÜN MİLLİYETÇİLİK İLÇESİ

	OCAK 
	16.HAFTA (31-06)
	4
	. Vücut mekaniğinin yanlış kullanılmasıyla ortaya çıkan bozuklukları sıralar.

Hasta/ yaşlıda vücut mekaniğini koruma ilkelerini sıralar.
	Vücut mekaniği
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	OCAK
	17.HAFTA
(07-13)
	
	Kullanacağı malzemeleri hazırlar.

Hasta/ yaşlıya uygun pozisyonu verir
	Pozisyon verme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	OCAK
	18.HAFTA (14-20)
	4
	. Kullanacağı malzemeleri hazırlar.

Hasta/ yaşlıya uygun pozisyonu verir
	Pozisyon verme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	
	
	
	YARI YIL TATİLİ



	ŞUBAT
	19.HAFTA 
(04-10)
	
	Hasta/ yaşlıyı yataktan sedyeye, sedyeden yatağa nakletmenin amacı ve önemini açıklar.

Hasta/ yaşlıyı yataktan sedyeye, sedyeden yatağa nakletmede kullanılan malzemeleri sayar.

Hasta/ yaşlıyı yataktan sedyeye, sedyeden yatağa nakletmenin işlem basamaklarını açıklar.

Hasta/ yaşlıyı yataktan sedyeye, sedyeden yatağa nakletmede dikkat edilecek noktaları açıklar.

Kullanacağı malzemeleri hazırlar.

Hasta/ yaşlıyı yatağın kenarına çeker.

Hasta/ yaşlıyı yataktan sedyeye, sedyeden yatağa nakleder.
	Hasta/ yaşlıyı yataktan sedyeye, sedyeden yatağa nakletme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	8 ŞUBAT GAZİANTEP’E GAZİLİK ÜNVANI VERİLMESİ

	ŞUBAT
	20.HAFTA
(11-17)
	4
	Hasta/ yaşlıyı sandalyeye oturtmanın amacını açıklar.

Hasta/ yaşlıyı sandalyeye oturtmada kullanılan malzemeleri sayar.

Hasta/ yaşlıyı sandalyeye oturtmanın işlem basamaklarını açıklar.

Hasta/ yaşlıyı sandalyeye oturtmada dikkat edilecek noktaları açıklar.

İşlem öncesi yaşlıyı bilgilendirir.

Kullanacağı malzemeleri hazırlar.

Hasta/ yaşlıyı sandalyeye oturtur
	Hasta/ yaşlıyı sandalyeye oturtma
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ŞUBAT
	21.HAFTA
(18-24)
	4
	Hasta/ yaşlıyı ayağa kaldırmanın ve yürütmenin amacını açıklar.

Hasta/ yaşlıyı ayağa kaldırmada ve yürütmede kullanılan malzemeleri sayar.
	Hasta/ yaşlıyı ayağa kaldırma ve yürütme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ŞUBAT/MART
	22.HAFTA
(25-03)
	4
	Hasta/ yaşlıyı ayağa kaldırmanın ve yürütmenin işlem basamaklarını açıklar
	Hasta/ yaşlıyı ayağa kaldırma ve yürütme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MART
	23.HAFTA
 (04-10)
	4
	Hasta/ yaşlıyı ayağa kaldırmada ve yürütmede dikkat edilecek noktaları açıklar.

Kullanacağı malzemeleri hazırlar.

Hasta/ yaşlıyı ayağa kaldırır. 

Hasta/ yaşlıyı yürütür.
	Hasta/ yaşlıyı ayağa kaldırma ve yürütme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	ÇANAKKALE ZAFERİ

18 MART


	MART
	24.HAFTA
 (11-17)
	4
	Evde hasta/ yaşlı bakımı ile ilgili temel kavramları ayırt eder.

Evde hasta/ yaşlı bakım hizmetlerinin önemini açıklar.

Evde hasta/ yaşlı bakım hizmetlerinin faydalarını açıklar.

Evde hasta/ yaşlı bakım hizmetlerinin kapsamını açıklar.

Evde hasta/ yaşlı bakım hizmetlerinden faydalanacak bireylerin özelliklerini açıklar.

Evde bakım hizmeti verilemeyecek durumları açıklar.


	Evde bakım hizmetlerinde koordinasyon
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MART
	25.HAFTA
(18-24)
	4
	Kronik hastalıklarda evde bakım ilkelerini açıklar.

Yoğun bakım sonrası evde bakım ilkelerini açıklar.

Evde hasta/ yaşlı bakımı konusunda aileye eğitim vermenin önemini açıklar.

Evde hasta/ yaşlı bakımı hizmetleri ile ilgili sunum hazırlar.
	Evde bakım hizmetlerinde koordinasyon
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MART
	26.HAFTA
(25-31)
	4
	Hasta/ yaşlının uyku düzenini sağlar.

Hasta/ yaşlıya uyku bozukluklarıyla ilgili rehberlik yapar.

Uyku hijyeni açısından ortamı düzenler.

Hasta/ yaşlının uykusunu gözlemler.

Gözlemlerini kaydeder.
	Hasta/ yaşlının uyku düzeni
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	NİSAN
	27.HAFTA 
(01-07)
	4
	Yatağa bağımlılık, bilinç ve bilinçle ilgili kavramları ayırt eder.

Bilinç değerlendirmesini açıklar.

Hareketsizliğin sistemler üzerine etkisini açıklar.

Yatağa bağımlı hasta/ yaşlıda alınacak güvenlik önlemlerini sıralar.

Bilinci açık yatağa bağımlı hasta/ yaşlıya bakım ilkelerini açıklar.

Bilinci kapalı yatağa bağımlı hasta/ yaşlıya bakım ilkelerini açıklar.
	Bilinci açık veya bilinci kapalı, yatağa bağımlı hasta/ yaşlının bakımı
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	NİSAN
	28.HAFTA
(08-14)
	4
	Glasgow koma skalasına göre hastayı değerlendirir.

Bilinci açık veya kapalı yatağa bağımlı hasta/ yaşlıya bakım ilkeleri doğrultusunda bakım verir.
	Bilinci açık veya bilinci kapalı, yatağa bağımlı hasta/ yaşlının bakımı
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	NİSAN
	29.HAFTA (15-21)
	4
	Bilinci açık veya kapalı yatağa bağımlı hasta/ yaşlıya bakım ilkeleri doğrultusunda bakım verir.
	Bilinci açık veya bilinci kapalı, yatağa bağımlı hasta/ yaşlının bakımı
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	23 NİSAN ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI

ATATÜRK’ÜN ÇOCUK SEVGİSİ

	NİSAN
	30.HAFTA (22-28)
	4
	
	
	
	
	

	NİSAN/MAYIS
	31.HAFTA
 (29-05)
	4
	Bilinci açık veya kapalı yatağa bağımlı hasta/ yaşlıya bakım ilkeleri doğrultusunda bakım verir.
	Bilinci açık veya bilinci kapalı, yatağa bağımlı hasta/ yaşlının bakımı
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	1 Mayıs Emek ve Dayanışma Günü

	MAYIS
	32.HAFTA (06-12)
	4
	Terminal dönemdeki hasta/ yaşlı bakımının genel ilkelerini açıklar.
	Terminal dönemde hasta/ yaşlı bakımı
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MAYIS
	33.HAFTA (13-19)
	4
	Terminal dönemdeki hasta/ yaşlı bakımının genel ilkelerini açıklar.

Terminal dönemdeki hasta/ yaşlının tepkilerini açıklar.

	Terminal dönemde hasta/ yaşlı bakımı
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	19 MAYIS ATATÜRK’Ü ANMA, GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI                                          


	MAYIS
	34.HAFTA (20-26)
	4
	Terminal dönemdeki hasta/ yaşlı ve ailesine yaklaşımı açıklar.

Kesin ölüm belirtilerini açıklar.

Terminal dönemdeki hasta/ yaşlıya bakımı dramatize eder.
	Terminal dönemde hasta/ yaşlı bakımı
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MAYIS
	35.HAFTA (27-02)
	4
	Evde veya kurumda ölüm sonrası işlemlerle ilgili sunu hazırlar.
	Ölüm sonrası işlemler
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	HAZİRAN
	36.HAFTA (03-09)
	4
	Evde veya kurumda ölüm sonrası işlemlerle ilgili sunu hazırlar.
	Ölüm sonrası işlemler
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	HAZİRAN
	37.HAFTA (10-14)
	4
	YIL SONU GENEL DEĞERLENDİRME
	
	
	
	


Milli Eğitim Bakanlığı  Orta Öğretim Kurumları Yönetmeliğinde değişik yapılmasına dair yönetmelik 13 Eylül 2013 Resmi Gazete Sayı:29118 ve 2551 sayılı T.D.'de yayımlanan eğitim ve   öğretim çalışmalarının planlı yürütülmesine ilişkin yönerge hükümlerine göre, 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinde yer alan “ Atatürkçülükle İlgili Konular ” esas alınarak hazırlanmıştır
Hasta ve Yaşlı Hizmetleri Öğretmeni
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