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PROGRAMLA iLGIiLi GENEL BILGILER

Mesleki ve teknik egitim alan programlari, bireyleri is hayatina hazirlamak amaciyla
tasarlanmis olup is glcl piyasasi ihtiyaclari ve is analizi yaklagsimini esas alir. Bu yaklasimda
meslekler analiz edilerek meslek profili tanimlanir ve meslek elemaninin yapmasi gereken is/gérev ve
islemler belirlenir. Bir yandan 6gretim programi, s6z konusu is ve islemleri yerine getirebilmek icin
sahip olunmasi gereken bilgi, beceri, tutum ve tavirlari kazandirmayi ders ve moduller yoluyla ortaya
koyarken egitim etkinlikleri bu cergeveye uygun olarak bireyleri is hayatina hazirlayacak sekilde
planlanir.

Ogretim programi; egitsel etkinliklerin hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiriimesini igeren
detayli bir plandir.

Bu plan;

e Sektor beklentilerine cevap veren, ulusal ve uluslararasi bilgi, beceri ve yetkinliklere sahip
meslek elemanlari yetistirecek,

o Her yeterlik seviyesinde bireye yatay ve dikey gegis imkéani taniyacak,

e Bireylere, farkliliklari ve 6zelliklerine uygun secenekler sunacak
sekilde hazirlanir.

Bu amagla, mesleki ve teknik editimde is ve meslek analizine dayali moduler yapida program
yaklasimi benimsenmistir.

Program gelistirme streci asagidaki asamalarindan olugsmaktadir:

Analiz . Is piyasasi ihtiyac analizi / Beceri ihtiyag analizi / Egitim ihtiya¢c analizi /
Meslek analizi / Ulusal meslek standartlari

Tasarlama . Program vyaklasiminin belirlenmesi ve yaklasima uygun g¢ergevenin
olusturulmasi.

Gelistirme : Program dokdmanlarinin hazirlanmasi.

Uygulama : Programlarin onaylanmasi ve uygulanmasi.

Degerlendirme: Uygulamalarin izlenmesi, degerlendiriimesi ve giincellenmesi.

SOz konusu sirecin analiz, tasarlama ve gelistirme asamalarini gerceklestirmek Uzere is
piyasasi temsilcilerinden, alan &gretmenlerinden, alanda uzman akademisyenlerden komisyon
olusturulmustur. Komisyon calismalarina kamudan, 6zel sektérden ve sivil toplum kuruluglarindan
temsilciler katilmistir.

Hasta ve Yasli Hizmetleri Alani Program Gelistirme Komisyonu asagida siralanan program
dokimanlarini hazirlamak igin planlanan bir dizi faaliyet gerceklestirmistir. Planlanan faaliyetler
sonunda;

e Meslek analizleri ve ulusal/uluslararasi yasal dizenlemeler referans alinarak 6gretim
programini tasarlamak icin hazirlanan gérev ve islemlerin yapilis sirasi, gerekli bilgi
tabani, ara¢ gerecteki ortaklik, ortaya ¢ikacak urin ya da hizmetin 6zelligi ve 6gretim icin
gerekli sure dikkate alinarak gruplandirildigi Yeterlik Tablosu,

e Yeterlik tablosunda yer alan iglemlerin tam ve dogru olarak gergeklestirilebilmesini
saglamak Uzere her bir islem icin gerekli bilgi-beceri-tavirlar, arag-gereg¢-donanim,
standart ve surenin yer aldigi iglem analiz formlari,

e Ogretim programini olusturacak, anlaml ve belli dizeyde bagimsiz olma dzelligi tasiyan,
6grenme ddénemi sonunda o6grencinin bilmesi ve yapmasi gerekenlerin ifade edildigi
6grenme kazanimlari ile bireyin hedeflenen &6drenme kazanimlarina sahip olup
olmadigini yoklayan ve icerisinde kabul olgitlerinin de yer aldigi basarim olgitleri
bdlimlerinden olusan modiil bilgi sayfalari,

e  Modul bilgi sayfalarindaki modul 6grenme kazanimlari gruplandirilarak olusturulan ders
0grenme kazanimlari ve 6grencinin bu kazanimlara sahip olabilmesi icin gerekli bilgi
tabanin, anlamli ve sistematik bir sekilde konularinin siralandigi igerik bélimlerinden
olusan ders bilgi formlari hazirlanmigtir.



Ayrica, islem analiz formunda yer alan bilgi, beceri ve tavirlardan yararlanilarak asagida
siralanan ilkeler dogrultusunda, program dokimanlarindaki program 6grenme kazanimlari, ders
o6grenme kazanimlari ve modul 6grenme kazanimlari yaziimigtir.

Ogrenme kazanimlarinin yazilmasinda;

e Ogrenme dénemi sonunda, 6grencinin bilmesi ve yapmasi gerekenlerin esas alinmasina,

e Ogrenme siireci sonunda, 6grencinin daha ¢ok ne yapacagina odaklaniimasina,

e Ogrenciler, dgretmenler, isveren ve degerlendiriciler tarafindan kolayca anlagilabilir bir
sekilde ifade edilmesine,

e Gobzlenebilir ve dlgulebilir bir sekilde olmasina dikkat edilmigtir.

Hasta ve Yash Hizmetleri alanina ait ¢cerceve dgretim programi, yukarida siralanan ve ekte yer
alan program dokimanlari dogrultusunda diizenlenmistir.



PROGRAM HEDEFLERI

Hasta ve yash hizmetleri alaninda verilen egitim ile hasta/ yasli bakimi bilgi ve becerilerini
kullanarak, bakima muhtag kisilere bakim ve rehabilitasyon hizmeti sunmayl amaglamaktadir.

Artan nufus; sosyal, kiltirel ve ekonomik kosullarin degismesi karsisinda kurum bakimi
yetersiz kalmakta ve yeni bakim merkezlerine, bakim elemanlarina vb. bakim hizmetlerine ihtiyag
duyulmaktadir.

Ulkemizde de yaslh niifusun, toplam nifus igindeki oraninin, gelismis ve gelismekte olan
Ulkelerdekine benzer sekilde arttigi istatistiki calismalarla ortaya konulmustur. Bununla birlikte
Ulkemizdeki sehirlesmeye paralel toplumdaki dedisme slreci, genis aileleri ¢ekirdek aileye
donuistirmeye baslamasi, kadinlarin da ¢alisma hayatina katilmasiyla yasli/hasta bakiminda sorunlar
ortaya ¢ikmistir. Bu durum ise geleneksel bakim hizmeti yerine konusunda uzmanlasmis ve yeterli
bakim niteliklerine sahip, donanimli elemanlara ihtiyag dogurmustur.

Hasta ve Yash Hizmetleri Alani Cergeve Ogretim Programi’nda;

1. Yaslh Bakimi,
2. Hasta Bakimi dallari yer almaktadir.

Bu dogrultuda Hasta ve Yash Hizmetleri ve alan altinda yer alan meslekte ulusal ve
uluslararasi dlizeyde standartlara uygun érgin dgretim programi hazirlanmistir.

Bu programda 6égrenciye;

e insan viicudunun anatomisi, ofis programlari, saglik hizmetlerinde iletisim, etik ilke ve
sorumluluklari dogrultusunda galisma, hasta ve yaslinin kisisel bakimini yapma, tibbi
bakimini destekleme, hasta ve yaslinin beslenmesini saglama, enfeksiyon hastaliklarina
karsi 6nlem alma, hasta/ yaraliya ilk yardim uygulama, temel ilag bilgisi, hastaliklar bilgisi,
tibbi terminoloji, rehabilitasyon, saglikli ve aktif yaglanma,

e Yash bakimi dalinda; saglikli ve aktif yaslanma, bakim teknikleri ve rehabilitasyon
hizmetleri, enfeksiyon hastaliklarindan korunma, saglik psikoloji, tibbi terminoloji,

e Hasta bakimi dalinda; bakim teknikleri, enfeksiyon hastaliklarindan korunma, hastaliklar
bilgisi, temel ila¢ bilgisi, saglik psikoloji, tibbi terminoloji ile ilgili bilgi, beceri ve
yetkinliklerin kazandiriimasi hedeflenmektedir.

PROGRAMIN SURESI

Alan programinin toplam egitim suresi, 9. siniftan sonra 3 6gretim yili olarak planlanmigtir.

REFERANS DOKUMANLAR VE DAYANAKLAR

Program hazirlanirken Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 663 sayili Saglik Bakanligi ve bagl
kuruluglarinin teskilat ve gorevleri hakkinda KHK, Hasta Haklari Ydnetmeligi, Bulasici Hastalklar
Slirveyans ve Kontrol Esaslari Yoénetmeligi, Saglik Hizmeti Kalitesinin Geligtiriimesi ve
Degerlendiriimesine Dair Y6netmelik, 2228 sayili Yasa, 2010 yili Temel Yasam Destedi Rehberi,
Sosyal Hizmetler Yagl Dairesi Bagkanligi, Ozirliler Yasasi, 2005 yili 5378 ve 5579 sayili Kanun,
2006 yilinda cikarilan 5544 sayili Yasa ve Yonetmelik, tiiziiklerle belirlenen Ulusal ve Uluslararasi is
Standartlari, 2022 sayili “65 yasini doldurmus muhtag, guigsliz, kimsesiz Turk vatandasina aylik
baglanmasi hakkindaki Kanun”, 2828 sayili “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu,
2013 yili Genisletiimis Bagisiklama Programi Genelgesi Mevzuatlar ile Saglik Bakanhgi 2011 Ulusal
Kan ve Kan Uriinleri Rehberi, Hastane Enfeksiyon Kontrol Komitesi (HEKK) izolasyon Onlemleri
Kilavuzu’ndan yararlaniimigtir.



BELGELENDIRME

Mezun olan 6grenciye, alan ve dalini gosteren diploma ve is yeri agma belgesi (Hasta ve Yasl
Hizmetleri alaninda is yeri agma belgesi verilmemektedir.) verilmektedir. Mesleki ve teknik ortadgretim
programlarindan mezun olanlardan isteyenlere, Avrupa Yeterlilik Cercevesi kapsaminda, 6grenim
suresince kazandiklari temel yeterlilikler hakkinda bilgiler iceren Europass sertifika/ diploma ekiyle
alinan ve basarilan moddller, mesleki egitim gérdigu veya stajini yaptigi isletmenin adini gdsterir
belge dizenlenir.



MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LIiSESI
ANADOLU MESLEK PROGRAMI
HASTA VE YASLI HIZMETLERI ALANI
(YASLI BAKIMI VE HASTA BAKIMI DALLARI)
HAFTALIK DERS CIiZELGESI

DERS 9. 10, 11, 12,
KATEGORILERI DR H SINIF SINIF | SINIF | SINIF

DIL VE ANLATIM(*) 2 2 2 2
TURK EDEBIYATI
DIN KULTURU VE AHLAK BILGISI

TARIH

T.C. INKILAP TARIHI VE
ATATURKGULUK

COGRAFYA
MATEMATIK

2

6

ORTAK FiziK 2
DERSLER KIMYA 5
3

1

NP W

3
1 1 1
2

WININ|IO|DN
'
'

BiYOLOJi
SAGLIK BILGISI
FELSEFE - -
YABANCI DiL 6
BEDEN EGITIMI 2
GORSEL SANATLAR /MUZIK 1
TRAFIK VE ILK YARDIM - - - 1
TOPLAM 33 29 16 11

MESLEKIi GELISIM 2 =
BESLENME = 2
OFiS PROGRAMLARI = 2

St | SAGLIK HIZMETLERINDE ILETISIM - 2 - -
DERSLERi | ANATOMI FiZYOLOJi - 4
MESLEK ETIGi = 2
KiSISEL BAKIM(*) § 4 § §
ILK YARDIM - - 2 -
iISLETMELERDE MESLEKIi EGITIM(*)
AKTIF YASLANMA(*)
BAKIM TEKNIKLERI

ENFEKSIYON HASTALIKLARINDAN
DAL KORUNMA

DERSLERi | REHABILITASYON - - 16 24
HASTALIKLAR BILGISI (¥)
TEMEL ILAC BILGISI
TIBBi TERMINOLOJi
SAGLIK PSIKOLOJi
ALAN / DAL DERS SAATLERI TOPLAMI 2 14 20 24
SEGMELI DERS SAATI TOPLAMI 3 -
REHBERLIK VE YONLENDIRME 1 1
TOPLAM DERS SAATI 39 44 44 44

r>0-~Z2>»r »

—Xmrw MO

(*) Milli Egitim Bakanligi Ortabgretim Kurumlari Yénetmeligi uyarinca yilsonu basari puani ile basarili
sayilmayacak derslerdir.



MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LIiSESIi
ANADOLU TEKNIK PROGRAMI
HASTA VE YASLI HIZMETLERI ALANI
(YASLI BAKIMI VE HASTA BAKIMI DALLARI)
HAFTALIK DERS CiZELGESi

KATEIDG-Egl‘\?iLERi PISRSEE sﬁiilF S|1|8iF S Slll\zliF
DIL VE ANLATIM (¥) 2 2 2 2
TURK EDEBIYATI 3 3 3 3
DIN KULTURU VE AHLAK BILGISI 1 1 1 1
TARIH 2 2 - -
T.C. INKILAP TARIHI VE ATATURKCULUK - - 2 -
COGRAFYA 2 2 - -
MATEMATIK 6 6 6 6
ORTAK FiziK 2 2 4 4
DERSLER KIMYA 2 2 4 4
BiYOLOJI 3 3 - -
SAGLIK BILGISI 1 - - -
FELSEFE - - 2 -
YABANCI DiL 6 4 4 4
BEDEN EGITIMI 2 2 2 -
GORSEL SANATLAR /MUZIK 1 - - -
TRAFIK VE ILK YARDIM - - - 1
TOPLAM 33 29 30 25
MESLEKI GELISIM 2 -
BESLENME - 2 - -
A ALAN OFi? PRO.GRAMLAR.I S - 2 - -
L ORTAK | SAGLIK HIZMETLERINDE ILETISIM - 2 - -
'l’\*l DERSLERi | ANATOMi FiZYOLOJI - 4 - -
/ MESLEK ETIGi - 2
D KISISEL BAKIM(*) = 4 = =
ﬁ iLK YARDIM = = 2 =
AKTIF YASLANMA(*)
D - -
E BAKIM TEKNIKLERI(*)
R ENFEKSIYON HASTALIKLARINDAN KORUNMA
f DAL REHABILITASYON ] ] ] 5
E DERSLERI | ASTALIKLAR BILGISI (*)
i TEMEL IiLAC BILGISI
TIBBI TERMINOLOJi
SAGLIK PSIKOLOJI
ALAN / DAL DERS SAATLERI TOPLAMI 2 14 10 15
SEGCMELI DERS SAATI TOPLAMI 3
REHBERLIK VE YONLENDIRME 1 1 1 1
TOPLAM DERS SAATI 39 46 46 46

(*) Milli Egitim Bakanlgi Ortabgretim Kurumlari Yénetmeligi uyarinca yilsonu puani ortalamasi ile
basarili sayilmayacak derslerdir.



PROGRAMIN UYGULANMASINA YONELIK AGIKLAMALAR

Bu cerceve 6gretim programi; her 6grenciye asgari dizeyde ortak bir genel kaltlr veren,
ogrenciyi yliksekdgretim programlarina hazirlayan, is alanlarina ydnelten ve istekleri dogrultusunda
ilerlemelerine, kisisel yeteneklerini gelistirmelerine imkan saglayan kazanimlara dayali moduler yapida
geligtirilmigtir.

Cerceve ogretim programi ile 6grencilerin alan ve dallar ile ilgili temel bilgi ve becerileri
kazanmasi, yenilige ve degisime uyum saglamasi, ¢evresindeki insanlarla saglkli iletisim kurabilmesi,
hedeflerini belirleyip bunlara ulasmak igin girisimlerde bulunabilmesi ve mesleki yeterliklere sahip
bireyler olarak yetistiriimesi hedeflenmistir.

Program dort yil olarak tasarlanmis, 9 ve 10. siniflarda ortak dersler ile alan ortak dersleri, 11
ve 12. siniflarda ise ortak dersler ile dallara 6zel derslerin okutulmasi planlanmistir.

Ogrenciler alan egitimine 10. sinifta baslar ve bu sinifin sonunda dal segimi yaparak 11 ve 12.
sinifta dal egitimine devam eder.

Egitim ogretim faaliyetleri, cerceve 6gretim programinda yer alan kazanimlar ile hedeflenen
bilgi ve becerileri kazandiracak sekilde planlanir ve uygulanir.

Haftalik ders gizelgesinde; ortak dersler, alan ve dal dersleri ile segcmeli dersler yer almaktadir.
Alan ve dal dersleri 6grenme kazanimlarindan ve modillerden olusmaktadir. Bu derslerdeki
modullerin slresi belirlenirken yiz yize 6gretim suresinin yani sira sinavlar, performans galismalari,
projeler, yapilan uygulamalar vb. faaliyetlere iligkin toplam 6grenme siresi dikkate alinmistir.

Alan ve dal dersleri i¢cinde (*) ile belirtilen dersler, alan ve dallarin basariimasi zorunlu
dersleridir. Bu dersler, Milli Egitim Bakanhdi Ortadgretim Kurumlari Yénetmeligi uyarinca yilsonu
basari puani ile basarili sayilmayacak derslerdir. Bu derslere ait moduillerin tamami 6nerilen ders saati
degistiriimeden uygulanir.

Anadolu meslek programinda dal dersleri ile ders saatleri, cergeve 6gretim programinda
onerilen sireler de dikkate alinarak ziimre 6gretmenler kurulu tarafindan belirlenir. Anadolu teknik
programinda belirtilen dal derslerine ait modul streleri ise Anadolu teknik programi icin 6nerilen ders
sureleri goz 6nlinde bulundurularak zimre 6gretmenler kurulu tarafindan belirlenir. Dal dersleri ve
sureleri belirlenirken dalin gerektirdigi tim kazanimlar dikkate alinir.

isletmelerde mesleki egitim dersinin igerigi her dal igin dalin gerektirdigi bilgi ve becerilerin
tamamini kapsayan, agirlikli olarak is, proje, deney ve hizmetin yapilmasi ve uygulamasini gerektiren
dgrenme kazanimlar dikkate alinarak ziimre 6gretmenler kurulu tarafindan hazirlanir.

Staj; 6grencilerin mesleki bilgi, beceri, tutum ve davranislarini gelistirmelerini, okulda olmayan
tesis, ara¢ gereci taniyarak gergek Uretim, hizmet ortamina ve is hayatina uyumlarini saglamak
amaciyla yaptirilir. Staj programinin igerigi; ilgili sinif /siniflara ait kazanimlar esas alinarak temrin, is,
proje, deney veya hizmetin uygulanmasini saglayacak sekilde zimre dgdretmenler kurulu tarafindan
hazirlanir.

Ogrenci bagarisi belirlenirken gergeve 6gretim programinda yer alan derslerin ve modiillerin
6grenme kazanimlarini yoklayan élgcme aragclari gelistirilir ve degerlendirme yapilir.



BASARILMASI ZORUNLU (*) DERSLER TABLOSU

DALLAR ANADOLU MESLEK PROGRAMI ANADOLU TEKNIK PROGRAMI
Kisisel Bakim Kisisel Bakim
Yash Bakimi Aktif Yagslanma Aktif Yaglanma
isletmelerde Mesleki Egitim Bakim Teknikleri
Kisisel Bakim Kisisel Bakim
Hasta Bakimi Hastaliklar Bilgisi Hastaliklar Bilgisi
isletmelerde Mesleki Egitim Bakim Teknikleri

PROGRAMDA AMAGLANAN OGRENME KAZANIMLARI

Alan Ortak Kazanimlar

Mesleki gelismesine yararli olabilecek; iyi iligkiler kurabilme, 6grenmeyi 6grenme, bilgiye
ulasma, girisimcilik, is fikirleri Gretme ve ise uyum saglamak amaciyla kendini gelistirir.
Besin o6gelerini, besin gruplarini, sistem hastaliklarinda ve 6zel durumlarda beslenme
ilkelerini ayirt eder.

Kelime islemci, elektronik tablolama ve sunu hazirlama programlarinda dokiiman hazirlar.
Etkin iletisim becerisi ile Kisiler, toplumsal gruplar, hasta, hasta yakini ve engelli bireylerle
0zel durumlarda iletisim kurar.

insan viicudunun temel yapisini, sistemlerin yapi ve islevlerini ayirt eder.

Etik ilkeler dogrultusunda mesleki faaliyetlerini yirGtar.

Hasta ya da yaslinin kisisel intiyaclarini kargilayarak yasam alanini dizenler.

ilk yardimin temel ilkelerini; temel yasam destegi, kanama ve yaralanmalarda, kirik, ¢ikik
ve burkulmalarda, diger acil durumlarda ilk yardim uygular.

Vicut mekaniklerine uygun, hasta/yaraliyi tasir.

Yagh Bakimi Dalina Ait Kazanimlar

Saglikli ve aktif yaglanma ilkeleri dogrultusunda yasliya bakim uygulayarak hizmet veren
kurum ve kuruluslardan hizmet almasina rehberlik eder.

Yasal yukumlilikler gercevesinde hasta/yashinin bakim hizmetlerini teknigine uygun
yapar.

Enfeksiyon hastaliklarindan korunmak igin enfeksiyon etkenleri ve bulagsma yollarini ayirt
ederek enfeksiyon kontrol &énlemlerini alir.

Psikoloji ile ilgili temel kavramlari, kisilik 6zelliklerini agiklar, duygulari kontrol altina alarak
afet ve travmalarda hasta ve yakinlarina psikolojik destek sagdlar.

Tibbi terimlere ait kokleri, 6n ekleri, son ekleri ve sistemlere ait anatomik, hastalik,
semptom ve ameliyatlara iliskin tibbi terimleri kullanir.

Yaslinin kuruma oryantasyonunu saglayarak rehabilitasyon hizmetlerini; fiziksel, zihinsel
ve sanatsal aktivite programlarini uygular/ uygulatir.

Hasta Bakimi Dalina Ait Kazanimlar

Yasal yukumlilikler cercevesinde hasta/ yaslinin bakim hizmetlerini teknigine uygun
yapar.

Enfeksiyon hastaliklarindan korunmak igin enfeksiyon etkenleri ve bulagsma yollarini ayirt
ederek enfeksiyon kontrol énlemlerini alir.

Solunum, dolasim, kan, sindirim, endokrin, sinir, Gro-genital sistem, eklem ve duyu organ
hastaliklarini ayirt eder.



o Farmakoloji ile ilgili temel kavramlar, ilaglarin farmasétik sekillerini, verilis yollarini,
sistemlere etkili ilaglari ve kemoterapétik ilaclari ayirt eder.

. Tibbi terimlere ait kokleri, 6n ekleri, son ekleri ve sistemlere ait anatomik, hastalik,
semptom ve ameliyatlara iligkin tibbi terimleri kullanir.

o Psikoloji ile ilgili temel kavramlari, kisilik 6zelliklerini agiklar, duygulari kontrol altina alarak
afet ve travmalarda hasta ve yakinlarina psikolojik destek saglar.

DERSLER
1. ORTAK DERSLER

Ortak dersler; her 6grencinin ortadgretim kurumunu bitirinceye kadar aldigi, asgari ortak bir
genel klltar veren, toplum sorunlarina duyarli olma, yurdun ekonomik, sosyal ve kultirel kalkinmasina
katkida bulunma bilincini ve gucunld kazandirmayl amaglayan ve Ogrenciyi yuksekdgretim
programlarina hazirlayan derslerdir.

Haftalik ders cizelgesinde yer alan ortak derslerde Talim ve Terbiye Kurulunun belirlemis
oldugu dersler, ders saatleri ve programlar uygulanir.

2. ALAN VE DAL DERSLERI

Ogrenciyi hedefledigi yiiksekégretim programlarina ve/veya meslege, is alanlarina yonelten ve
bu yénde gelismesini saglayan derslerdir.

Alan ve dal dersleri, uygulamali dersler olup moduler yapida hazirlanmistir. Alan ve dallarin
Ozelliklerine gore programa yerlestirilmistir.

ALAN ORTAK DERSLERI

Alan ortak dersleri, Hasta ve Yagli Hizmetleri alaninin alan ve dali ile ilgili ortak yeterlikleri ve
mesleki yeterlikleri kazandirmay amaclayan derslerdir. Derslerin amaci, siresi (haftalik ders saati),
kazanimlari ile moddlleri asagida verilmistir.

MESLEKI GELIiSiM DERSI

Bu derste 6grenciye is, sosyal ve kiltirel hayatinda iletisim slreci araglarini kullanarak etkili
iletisim kurmasi, proje hazirlamasi, kendine uygun is fikrini hayata gecirmesi, isletmenin yonetimi,
Uretim planlamasi, pazarlama, finans ve insan kaynaklari faaliyetlerinin yUratilmesi; kaza, yaralanma
ve yangin olaylarina karsi glvenlik tedbirleri almasi, ¢evre kirliligi ve israfa karsi dnlemler almasina
yonelik bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaclanmaktadir.

Siire: 2 ders saati

Kazanim 1: iletisim siireci iginde is, sosyal ve kiiltiirel hayatinda iletisim araclarini kullanarak etkili
iletisim kurar.

Modiil Adi: Etkili iletisim
Modiiliin Siiresi: 40/14 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Temel iletisim araglarini kullanarak etkili iletisim kurar.

Bireysel 6zelliklerini taniyip ¢esitli aktiviteler yaparak kendini gelistirir.
insan iligkilerini diizenleyen toplumsal kurallara uygun olarak davranir.
isletme hakkinda bilgi sahibi olarak ¢alisma hayatinda etkili iletisim kurar.
Kdltarel faaliyetlerle kendini ifade etme yollari gelistirir.



Kazanim 2: Karsilastigi problem gergevesinde uygun ydntemleri kullanarak topladigi bilgi ve veriler
dogrultusunda proje hazirlar.

Modiil Adi: Proje Hazirlama
Modiiliin Siiresi: 40/14 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e  Problemi kavrayarak problem ¢ézme ydntemlerini agiklar.

e Ogrenme ihtiyaglarini tespit ederek 6grenme yodntemlerini kullanarak kendi égrenme
suregclerini planlar.

e Ogrenme ihtiyaglari dogrultusunda uygun ydntemleri kullanarak segici bir sekilde bilgi ve
veri toplar.

o Elde ettigi bilgi/verileri ihtiyaglari dogrultusunda kullanir.

o  Karsilastigi problem durumuna uygun proje hazirlar.

Kazanim 3: Girisimci is fikirleri ortaya koyarak kendine uygun is fikrini hayata gecirmek ve meslekte
kendini gelistirmek icin gerekli planlamayi yapar.

Modiil Adi: Girisimci Fikirler ve is Kurma

Modiiliin Siiresi: 40/11 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

Girisimcilikle ilgili temel kavramlari kullanir.

Meslek grubuyla ilgili is fikirleri olusturur ve bu fikirleri degerlendirir.

isletme kurmak icin gerekli siireci takip ederek evraklari hazirlar.

isletmenin faaliyet alaninin ve mesleginin ézelliklerine gére cesitli faaliyetler ile mesleki
yeterliliklerini ve kapasitesini gelistirir.

Kazanim 4: isletmenin yonetimi, Uretim planlamasi, pazarlama, finans ve insan kaynaklari
faaliyetlerinin yurutilmesiyle ilgili temel dlizeyde 6rnek uygulamalar yapar.

Modiil Adi: isletme Faaliyetlerini Yiriitme
Modiiliin Siiresi: 40/14 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlan

isletme ve isletme tiirleri ile ilgili temel kavramlari agiklar.

Yoénetimin alt fonksiyonlari dogrultusunda ydnetim plani hazirlar.

Kendi sektoriine uygun stok ve kalite ydntemini seger.

isletmenin faaliyet alanina uygun pazarlama karmasi olusturur.

isletmenin mali kaynaklari ve finans yénetimi ile ilgili faaliyetleri planlar.

isletmenin personel bulma, ise alma ve performans degerlendirme slreglerinin
planlamasini yapar.

Kazanim 5: Calisma ortaminda ortaya cikabilecek kaza, yaralanma ve yanginlara karsi alinmasi
gereken guvenlik tedbirleri hakkinda ve bu kazalarin meydana gelmesi durumunda da gerekli
Onlemleri alir.

Modiil Adi: is Glvenligi ve isci Saghg!

Modiiliin Siiresi: 40/9 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

is yerinde glvenligi tehdit eden unsurlari belirleyip gerekli giivenlik tedbirlerini alir.
Meslek hastaliklarinin sebeplerini 6grenir, buna goére gerekli dnlemleri alir.

isyerinde ortaya cikabilecek kaza, yaralanma ve yanginlara karsi gerekli tedbirleri alir.
is kazasindan sonra yapilmasi gereken is ve iglemleri yr(tr.

Kazanim 6: Yasadigi ortamda cevreyi korur, gevre kirliligini ve israfi dnlemeye iligkin tedbirler alir.
Modiil Adi: Cevre Koruma

Modiiliin Siiresi: 40/10 ders saati

10



Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e  Cevre kirliligi, cevrenin korunmasi ve israfin dnlenmesinin dnemini yazili/ sézli ve gorsel
materyallerle agiklar.

Yasadigi ortamdan kaynaklanan hava, su ve toprak kirliligini dnleyici tedbirleri alir.
Yasadigi ortamdan kaynaklanan gurultu kirliligini nleyici tedbirleri alir.

Cevreye zarar vermeyen enerji kaynaklarini kullanmayi tercih eder.

israf ve ekmek israfini 6nlemeye iliskin tedbirleri alir.

BESLENME DERSI

Bu ders ile 6grenciye besin &geleri, besin gruplari, hastaliklara 6zel beslenme, 6zel
durumlarda beslenme ilkeleriyle ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi amaglanmaktadir.

Siire: 2 ders saati

Kazanim 1: Yeterli ve dengeli beslenmenin édneminin bilincinde olarak besin égelerini ve gruplarini
ayirt eder.

Modiil Adi: Besin Ogeleri ve Besin Gruplari
Modiiliin Siiresi: 40/22 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Beslenme ile ilgili kavramlari ayirt eder.

e Besin 6gelerinin saglikli beslenmedeki éneminin bilincinde olarak besin dgelerini ayirt
eder.

e Besin gruplarinin saglikli beslenmedeki dneminin bilincinde olarak besin gruplarini ayirt
eder.

Kazanim 2: Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri dogrultusunda beslenme yetersizligine bagh sorunlari
ve hastaliklara 6zel beslenme programlarini ayirt eder.

Modiil Adi: Hastaliklara Ozel Beslenme
Modiiliin Siiresi: 40/24 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlan

e Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri dogrultusunda beslenme yetersizligine bagli sorunlari
ayirt eder.

e Sinir sistemi hastaliklarina 6zel beslenme programlari dogrultusunda sinir sistemi
hastaliklarinda beslenme ilkelerini ayirt eder.

e  Sindirim sistemi hastaliklarina 6zel beslenme programlari dogrultusunda sindirim sistemi
hastaliklarinda beslenme ilkelerini ayirt eder.

e Kalp damar hastaliklarinda beslenme programlari dogrultusunda kalp damar
hastaliklarinda beslenme ilkelerini ayirt eder.

o Bodbrek hastaliklarina 6zel beslenme programlari dogrultusunda bébrek hastaliklarinda
beslenme ilkelerini ayirt eder.

e  Onkolojik hastaliklardan korunmada beslenmenin 6neminin farkinda olarak onkolojik
hastaliklarda beslenme ilkelerini ayirt eder.

o Diyabetli hastalara 6zel beslenme ilkeleri dogrultusunda diyabetli kisilerde beslenme
ilkelerini ayirt eder.

Kazanim 3: Yeterli ve dengeli beslenmenin éneminin bilincinde olarak 6zel durumlarda beslenme
programlarini ayirt eder.

Modiil Adi: Ozel Durumlarda Beslenme
Modiiliin Siiresi: 40/26 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlan

e  Gebe ve emzikli beslenme ilkeleri dogrultusunda gebe ve emziklilerde beslenme ilkelerini
ayirt eder.
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e Yeterli ve dengeli beslenmenin saglikli blyime gelismeye etkisinin farkinda olarak bebek
ve gocuklarda besleme ilkelerini ayirt eder.

e Yasllikta ortaya cikan saglik sorunlarinin beslenme ile iligkisinin bilincinde olarak
yaslilarda beslenme ilkelerini ayirt eder.

e Yanhs beslenmenin doguracagi sorunlarin farkinda olarak zayif ve sisman Kkisilerde
beslenme ilkelerini ayirt eder.

e Yanikh hastalarda yara iyilesmesi agisindan beslenmenin Oneminin farkinda olarak
yaniklarda beslenme ilkelerini ayirt eder.

e Besin alerjisinin kisiye verecegi zararlarin farkinda olarak alerji durumunda beslenme
ilkelerini ayirt eder.

OFiS PROGRAMLARI DERSI

Bu ders ile dgrenciye kelime islemci, elektronik tablolama ve sunu hazirlama programlarini
kullanma yeterliklerini kazandirmak amaglanmaktadir.

Siire: 2 ders saati
Kazanim 1: Kelime islemci programi kullanarak dokiman hazirlar.
Modiil Adi: Kelime islemci
Modiiliin Siiresi: 40/22 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

istenilen bicim ve diizende metin belgesi olusturur.

Belgedeki metne istenilen bigim ve dlizeni uygular.

Belge icindeki metin diline uygun yazim denetimini yapar.

istenilen satir/ siitun sayisinca tabloyu belgeye ekleyerek bicimlendirir.
istenilen ise uygun nesneyi belgeye ekler.

Kazanim 2: Elektronik Tablolama programini kullanarak dokiiman hazirlar.
Modiil Adi: Elektronik Tablolama

Modiiliin Siiresi: 40/35 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

istenilen bicim ve diizende elektronik tablo olusturur.

istenilen hesaplama iglemini gerekli hiicreler lizerinde formdilleri kullanarak yapar.
Amaca uygun grafik tlrtini segerek grafik olusturur.

istenilen formatta belgenin giktisini alir.

Kazanim 3: Sunu hazirlama programini kullanarak dokiiman hazirlar.
Modiil Adi: Sunu Hazirlama

Modiiliin Siiresi: 40/15 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlan

e stenilen ise uygun igerik ve gérselligin bitiinlik sagladigi sunular hazirlar.
e  Gorsel igerigi zengin dinamik sunular hazirlar.
e  Fotograflar kullanarak goésteri dosyasi olusturur.

SAGLIK HiZMETLERINDE iLETiSIM DERSI

Bu ders ile 6grenciye iletisim sureci, kisiler arasi iletisim, toplumsal gruplarla iletisim, saghk
hizmetlerinde etkili iletisim kurma ile ilgili bilgi ve beceri kazandiriimasi amac¢lanmaktadir.

Sire: 2 ders saati
Kazanim 1: iletisim sirecini ayirt eder.
Modiil Ad: iletisim Siireci
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Modiiliin Siiresi: 40/24 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e lletisim dgelerini, gesitlerini ve sekillerini agiklar.
e  Etkili iletisim kurallarini agiklar.

Kazanim 2: Kisiler arasi iletisim engellerini asarak etkin iletisim kurar.
Kazanim3: Beden dilini etkin kullanir.

Modiil Adi: Kisiler Arasi iletisim

Modiiliin Siiresi: 40/14 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Kisiler arasi iletisim engellerini agiklar.

Kisi/ kisilerle etkin iletisim kurma becerilerini aciklar.

Kisiler arasi iletisim engellerini asarak etkin iletisim kurmayi agiklar.
Kisiler arasi iletisimde beden dilinin dnemini agiklar.

Jest ve mimiklerini dogru kullanir.

Kazanim 4: Toplumsal gruplarin 6zelliklerine uygun etkin iletisim kurar.
Modiil Adi: Toplumsal iletisim

Modiiliin Siiresi: 40/14 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e insan iligkilerini diizenleyen toplumsal kurallari siralayarak agiklar.
e  Toplumsal gruplarin 6zelliklerine gore etkin iletisim kurar.

Kazanim 5: Etkili iletisim yontemleriyle hasta, hasta yakini, engelli bireylerle iletisim kurar.
Kazanim 6: Afet ve felaket durumlarinda iletisim kurar.

Modiil Adi: Saglikta iletisim

Modiiliin Siiresi: 40/20 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

Hasta ile etkili iletigsim kurar.

Hasta yakini ile etkili iletisim kurar.
Engelli bireylerle etkili iletisim kurar.
Ozel durumlarda etkili iletisim kurar.

ANATOMI FizYOLOJi DERSI

Bu ders ile 6grenciye vicudun temel yapisi, vicut sivilari, elektrolitler, ve kan, hareket, sinir,
endokrin, dolasim, solunum, sindirim, Uriner, Ureme sistemleri ile duyu organlarinin yapi ve iglevlerini
ayirt etme bilgi ve becerileri kazandirmak amaclanmaktadir.

Siire: 4 ders saati
Kazanim 1: Vicudun temel yapisini ayirt eder.
Modiil Adi: Vicudun Temel Yapisi
Modiiliin Siiresi: 40/8 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Anatomi ve fizyoloiji ile ilgili temel terim ve kavramlari agiklar.
e Hucre yapi ve islevlerini aciklar.
e Dokularin yapi ve islevlerini agiklar.
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Kazanim 2: Hareket sistemini ayirt eder.
Modiil Adi: Hareket Sistemi

Modiiliin Siiresi: 40/24 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

Kemik yapiyi agiklar.

Bas kemiklerini agiklar.

Govde kemiklerini agiklar.

Ust ekstremite kemiklerini agiklar.

Alt ekstremite kemiklerini aciklar.

Eklemleri agiklar.

Vucuttaki kaslarin yapi ve islevlerini agiklar.

Kazanim 3: Merkezi ve periferik sinir sisteminin yapi ve iglevlerini ayirt eder.
Modil Adi: Sinir Sistemi

Modiiliin Siiresi: 40/16 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

o Merkezi sinir sisteminin yapi ve iglevlerini agiklar.
e Periferik sinir sisteminin yapi ve iglevlerini agiklar.

Kazanim 4: Endokrin sistemin yapi ve iglevlerini ayirt eder.
Modiil Adi: Endokrin Sistemi

Modiiliin Siiresi: 40/8 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Endokrin sisteminin genel 6zelliklerini agiklar.
e Endokrin bezler ve hormonlarini aciklar.

Kazanim 5: Vicut sivilari ve elektrolitlerin yapi ve iglevlerini ayirt eder.
Kazanim 6: Kanin yapi ve islevlerini ayirt eder.

Modiil Adi: Vicut Sivilari, Elektrolitleri ve Kan

Modiiliin Siiresi: 40/8 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Sivi ve elektrolitleri agiklar.
e Kanin yapi ve islevlerini agiklar.

Kazanim 7: Dolasim sistemi yapi ve iglevlerini ayirt eder.
Modiil Adi: Dolasim Sistemi

Modiiliin Siiresi: 40/24 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Kalbin yapisi ve islevlerini aciklar.
e Damarlarin yapi ve iglevlerini aciklar.
e Dolasim cesitlerini ve 6zelliklerini agiklar.

Kazanim 8: Solunum sistemi yapi ve islevlerini ayirt eder.
Modiil Adi: Solunum Sistemi

Modiiliin Siiresi: 40/16 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Solunum yollarinin yapi ve iglevlerini agiklar.
e Akcigerlerin yapi ve iglevlerini aciklar.
e Solunum sistemi fizyolojisini aciklar.
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Kazanim 9: Sindirim sistemi yapi ve iglevlerini ayirt eder.
Modiil Adi: Sindirim Sistemi

Modiiliin Siiresi: 40/8 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Sindirim kanali organlarinin yapi ve islevlerini agiklar.
e Sindirime yardimci organ ve bezlerin yapi ve islevlerini aciklar.

Kazanim 10: Uriner sistem yapi ve iglevlerini ayirt eder.
Modiil Adi: Uriner Sistem

Modiiliin Siiresi: 40/8 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

o Bobreklerin yapi ve iglevlerini agiklar.
e Ureter, mesane, Uretranin yapi ve islevlerini aciklar.

Kazanim 11: Ureme sistemi yapi ve islevlerini ayirt eder.
Modiil Adi: Ureme Sistemi

Modiiliin Siiresi: 40/8 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

o Erkek Greme organlarini agiklar.
e Kadin Ureme organlarini agiklar.
e Ureme sistemi fizyolojisini agiklar.

Kazanim 12: Duyu organlarinin yapi ve iglevlerini ayirt eder.
Modiil Adi: Duyu Organlari

Modiiliin Siiresi: 40/16 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

Go6rme organin yapi ve iglevlerini aciklar.

isitme ve denge organinin yap! ve iglevlerini agiklar.
Koku organinin yapi ve iglevlerini agiklar.

Dokunma organinin yapl ve islevlerini aciklar.

Tat organinin yapi ve iglevlerini agiklar.

MESLEK ETiGi DERSI

Bu ders ile 6grenciye etik kavramlar, etik ilkeler, mesleki etik ve mesleki degerler ile ilgili bilgi
ve becerilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Siire: 2 ders saati
Kazanim 1: Etik ilke ve kurallar ile insan haklari ve hasta haklarini agiklar.
Modiil Adi: Etik Kavramlar ve Etik ilkeler
Modiiliin Siiresi: 40/36 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

o Etik kavramlari ve ilkeleri agiklar.
e Turk Ceza Kanunu’nda saglik meslegi mensuplari ile ilgili su¢ tanimlarini agiklar.
e Insan haklari ve hasta haklarinin énemini agiklar.

Kazanim 2: Meslekler arasi etik ilkelere uygun, saglik ekibi Gyeleri ile yasal yukimlikler gercevesinde,
gorev, yetki ve sorumluluklarini agiklar.

Modil Adi: Mesleki Etik ve Mesleki Degerler
Modiiliin OSiiresi: 40/36 ders saati
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Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e Meslekler arasi igbirligi ve ekip ¢calismasinin énemini agiklar.
e Ekip galismasinin meslege sagladigi yararlari siralar.
e Saglik ekibi Gyelerinin gorev yetki ve sorumluluklarini ayirt eder.

KiSISEL BAKIM DERSI

Bu ders ile 6grenciye hijyen kurallari, kisisel bakim, vicut temizligi, bosaltim ihtiyacinin
kargsilanmasi, yasam alaninin dizenlenmesi ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi
amaclanmaktadir.

Siire: 4 ders saati
Kazanim 1: Teknigine uygun olarak hasta/yaslinin kisisel bakimini bakimi yapar.
Modiil Adi: Kisisel Bakim ihtiyaclari
Modiiliin Siiresi: 40/36 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Hijyen kurallarini agiklar.

Hasta/ yasliya teknigine uygun olarak el ve ylz bakimi yapar.
Hasta/ yasliya teknigine uygun olarak agiz bakimi yapar.
Hasta/ yasliya teknigine uygun olarak sag/ sakal bakimi yapar.
Hasta/ yasliya teknigine uygun olarak ayak bakimi yapar.

Kazanim 2: Teknigine uygun olarak hasta/ yashnin vicut temizligini yapar/ yaptirir.
Kazanim 3: Teknigdine uygun yatak yapar.

Modiil Adi: Viicut Temizligi

Modiiliin Siiresi: 40/36 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Hasta/ yaslinin kiyafet degisimini teknigine uygun yapar.

Hasta/ yaslinin genital bélge temizligini teknigine uygun yapar/yaptirir.
Hasta/ yasliya teknige uygun banyo yaptirir.

Hasta/ yasliya teknigine uygun yatak banyosu yaptirir.

Yatak yapma iglem basamaklarini siralar.

Bos hasta yatagdi yapar.

icinde hasta olan yatag: yapar.

Kazanim 4: Hasta/ yasliya teknigine uygun 6rdek/surgu verir.

Kazanim 5: Gaita ve gaz inkontinansi olan hasta/yaslinin bakimini yapar.
Modiil Adi: Bosaltim ihtiyaglari

Modiiliin Siiresi: 40/36 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

Teknigine uygun 6rdek verir.

Teknigine uygun surgu verir.

Teknigine uygun uriner sonda bakimi yapar.

Teknige uygun prezervatif sonda takar.

idrar ve gaitasini tutamayan hasta/yasliya bakim yapar.

Kazanim 6: Glvenlik ilkeleri dogrultusunda hasta/ yaslinin yagsam alanini dizenler.
Kazanim 7: Guvenlik ilkeleri dogrultusunda ¢alisma alaninda kendi givenlik dnlemlerini alir.
Modiil Adi: Yasam Alanini Dizenleme

Modiiliin Siiresi: 40/36 ders saati

16



Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Guvenlik ilkeleri dogrultusunda hasta/yaslinin fiziksel yasam alanini dizenler.
Guvenlik ilkeleri dogrultusunda hasta/yaslinin sosyal yagsamini diizenler.

Guvenlik ilkeleri dogrultusunda hasta/yaslinin yasam alaninda glivenlik tedbirlerini alir.
Guvenlik ilkeleri dogrultusunda ¢alisma alaninda kendi guvenligini saglar.

ILK YARDIM DERSI

Bu ders ile 6grenciye ilk yardimin temel ilkeleri, temel yasam destedi, kanamalar ve
yaralanmalarda, kirik, ¢ikik ve burkulmada, diger acil durumlarda ilk yardim uygulama ve hasta/ yarali
tasima teknikleri ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amacglanmaktadir.

Siire: 2 ders saati

Kazanim 1: Saglk Bakanhgi ilk Yardim Rehberi ve 2010 yili Temel Yasam Destegi Rehberi'ne uygun
ilk yardimin temel ilkelerini uygular.

Modiil Adi: ik Yardimin Temel ilkeleri
Modiiliin Siiresi: 40/8 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e Saglik Bakanhgi ilk Yardim Rehberi'ne uygun ilk yardimin temel uygulamalarini gergeklestirir.
e Hasta/ yaralinin 2010 yili Temel Yasam Destedi Rehberi’ne uygun birinci degerlendirmesini
yapar.
e Hasta/ yaralinin Saglik Bakanhg ilk Yardim Rehberi'ne uygun ikinci degerlendirmesini yapar.
Kazanim 2: Yetiskin, gcocuk ve bebekte 2010 yili Temel Yasam Destedi Rehberi'ne uygun temel
yasam destegi uygular.

Kazanim 3: Yetiskin, cocuk ve bebekte yabanci cisme bagli solunum yolu tikanmasinda 2010 yil
Temel Yasam Destegi Rehberi’ne uygun ilk yardim uygular.

Modiil Adi: Temel Yasam Destegi
Modiiliin Siiresi: 40/16 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

Yetigkinde 2010 yili Temel Yasam Destedi Rehberi'ne uygun temel yasam destegi uygular.
Cocukta 2010 yili Temel Yasam Destegi Rehberi'ne uygun temel yasam destegi uygular.
Bebekte 2010 yil Temel Yasam Destedi Rehberi’ne uygun temel yasam destegdi uygular.
Yabanci cisme bagh solunum yolu tikanmasinda 2010 yili Temel Yasam Destedi Rehberi’ne
uygun ilk yardim uygular.

Kazanim 4: Kanamalarda ve sokta Saglik Bakanhg ilk Yardim Rehberi'ne uygun ilk yardim uygular.
Kazanim 5: Yaralanmalarda Saglik Bakanhgi ilk Yardim Rehberi'ne uygun ilk yardim uygular.
Modiil Adi: Kanama ve Yaralanmalarda ilk Yardim

Modiiliin Siiresi: 40/16 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

Dis kanamada Saglik Bakanligi ilk Yardim Rehberi'ne uygun ilk yardim uygular.

ic kanama ve sokta Saglik Bakanhgi ilk Yardim Rehberi'ne uygun ilk yardim uygular.
Yaralanmalarda Saglik Bakanhgi ilk Yardim Rehberi'ne uygun ilk yardim uygular.

Kazanim 6: Kirik, ¢cikik ve burkulmalarda Saglik Bakanhg@i ilk Yardim Rehberine uygun ilk yardim
uygular.

Modiil Adi: Kirik Cikik ve Burkulmada ilk Yardim

Modiiliin Siiresi: 40/16 ders saati
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Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Kirik, gikik ve burkulmalarda Saglik Bakanligi ilk Yardim Rehberi'ne uygun temel uygulamalari
gergeklestirir.

e Bas ve omurga kiriklarinda Saglik Bakanhg: ilk Yardim Rehberi’ne uygun ilk yardim uygular.

e Ust ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmasinda Saglik Bakanligi ilk Yardim Rehberi’ne uygun ilk
yardim uygular.

e Kalga ve alt ekstremite kirik, ¢cikik ve burkulmasinda Saglik Bakanligi ilk Yardim Rehberi’ne
uygun ilk yardim uygular.

Kazanim 7: Diger Acil Durumlarda Saglik Bakanligi ilk Yardim Rehberi’ne uygun ilk yardim uygular.
Modiil Adi: Diger Acil Durumlarda ilk Yardim
Modiiliin Siiresi: 40/8 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Acil bakim gerektiren hastaliklarda Saglik Bakanh@i ilk Yardim Rehberi'ne uygun ilk yardim
uygular.

e Zehirlenmelerde Saglik Bakanligi ilk Yardim Rehberi’'ne uygun ilk yardim uygular.

e Sicak carpmasl, yanik ve donmalarda Saglik Bakanligi ilk Yardim Rehberi’ne uygun ilk yardim
uygular.

e Viicuda yabanci cisim kagmasinda Saglik Bakanligi ik Yardim Rehberi’ne uygun ilk yardim
uygular.

Kazanim 8: Saglik Bakanlidi ilk Yardim Rehberi’ne ve viicut mekaniklerine uygun hasta/ yarali tasir.
Modiil Adi: Hasta/Yarali Tasima
Modiiliin Siiresi: 40/8 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Saglk Bakanligi ilk Yardim Rehberi'ne ve viicut mekaniklerine uygun acil tasima teknikleri ile
hasta/ yarali tasir.

e Saglk Bakanligi ilk Yardim Rehberine ve viicut mekaniklerine uygun, kisa mesafede hizl
tasima teknikleri ile hasta/ yarali tasir.

e Saglk Bakanhgi ilk Yardim Rehberi'ne ve viicut mekaniklerine uygun sedye olusturarak hasta/
yarali tagir.

DAL DERSLERI

Hasta ve Yasli Bakim Hizmetleri alaninda yer alan dallara 6zel bilgi ve becerileri kazandiracak
dal dersleri, 11 ve 12. siniflarda yer alan, is basinda veya isletmelerde uygulanmasi éngorilen
derslerdir. Bu derslerin amaci, onerilen suresi (haftalik ders saati), kazanimlari ile modulleri asagida
verilmigtir.

ISLETMELERDE MESLEKI EGITiM DERSI

Her okul, isletmelerde mesleki egitim dersinin igerigini, agirlikh olarak dala ait moduller olmak
uzere bolgesel ozellikler dikkate alinarak sektoriin beklentilerini yansitacak modullerden sektor
temsilcileri, okuldaki koordinatér O6gretmenler ve alan Ogretmenlerinin karari ile olusturur. Ancak
bolgesel 6zellikler ve sektdr beklentilerini yansitacak modullere ihtiya¢ duyulmasi halinde yeni moddl
hazirlanabilir. Hazirlanan yeni moddil, il istihdam ve Meslek Egitim Kurulu onayi ile uygulamaya konur
ve bir 6rnegdi okulun bagh bulundudu ilgili 6gretim dairesine génderilir.

isletmelerde mesleki egitim dersi Ortadgretim Kurumlari Yénetmeligi'nin ilgili hiikiimlerine gére

yapilr. isletmelerde mesleki egitim yapiimayan okul tiirlerinde égrenciler, ilgili mevzuat dogrultusunda
staj yaparlar.
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YASLI BAKIMI DAL DERSLERI

AKTIF YASLANMA DERSI

Bu ders ile 6grenciye temel gerontoloji kavramlari, yasllikta ortaya ¢ikan degisiklikler, saglikli
ve aktif yaslanma ilkeleri, yasliya hizmet veren kurum ve kuruluslardan yaslinin hizmet alimini
saglama ve yasl bakimi icin belirlenmis hedef, politika ve yasal diizenlemelere uygun galisma ile ilgili
bilgi ve beceri kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Anadolu Meslek Programinda Onerilen Siire: 3 ders saati
Anadolu Teknik Programinda Onerilen Siire: 3 ders saati
Kazanim 1: Saglikli ve aktif yaslanma ilkeleri dogrultusunda bakim uygular.

Modiil Adi: Saglikli ve Aktif Yaslanma
Modiiliin Onerilen Siiresi: 80/58 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e Yaslilikta ortaya ¢ikan degisiklikleri aciklar.
e Yashnin saglikh ve aktif yaslanma ilkelerine uygun davraniglarda bulunmasina yardimci olur.
e Aktif ve basarili yaslanmada ekonomik ve sosyal etkenleri ayirt eder.

Kazanim 2: Yasliya hizmet veren kurum ve kuruluslardan hizmet almasina rehberlik ederek yasal
dizenlemelere uygun olarak bakim hizmetlerini ytrUtur.

Modiil Adi: Yash Hizmetleri
Modiiliin Onerilen Siiresi: 80/50 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

¢ Yasliya hizmet veren kurum ve kuruluglardan yaslinin hizmet alimini saglar.
e Yash haklari ile ilgili mevzuat degisikliklerini takip eder.

BAKIM TEKNIKLERIi DERSI

Bu ders ile 6grenciye hastal/yaslinin yasam bulgulari, beslenmesi, transferi, evde bakim
hizmetleri, terminal dénem ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasiI amaglanmaktadir.

Anadolu Meslek Programinda Onerilen Siire: 4 ders saati
Anadolu Teknik Programinda Onerilen Siire: 5 ders saati
Kazanim 1: Teknigine uygun yasam bulgularini alir.
Modiil Adi: Yasam Bulgulari
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/34 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlan

Teknigine uygun tansiyon dlger.
Teknigine uygun vicut isisi dlger.
Teknigine uygun nabiz sayar.
Teknigine uygun solunum sayar.

Kazanim 2: Hasta/ yasliyi oral ve enteral yolla beslenme ilkelerinine uygun besler.
Modiil Adi: Hasta/ Yaglinin Beslenmesi

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/24 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Oral ve enteral yolla beslenme ilkelerini aciklar.
e Hasta/ yashy! teknigine uygun oral yolla besler.
e Hasta/ yashyi teknigine uygun enteral yolla besler.
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Kazanim 3: Hasta/yaslinin teknigine uygun transferini saglar.
Modiil Adi: Hasta/Yaslinin Transferi

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/32 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

Kendisinin ve hasta/yaslinin viicut mekanigini koruma tekniklerini agiklar.
Hastalyasliya verilecek pozisyonlari agiklar.

Hasta/yasliyi teknigine uygun yataktan sedyeye, sedyeden yataga nakleder.
Hastal/yasliyi teknigine uygun sandalyeye oturtur.

Hastal/yasliyi teknigine uygun ayagda kaldirir ve yarGtir.

Kazanim 4: Evde bakim hizmetlerini yarttur.
Modiil Adi: Evde Bakim Hizmetleri

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/30 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Evde bakim hizmetlerini agiklar.

Hasta/ yaslinin uyku diizenini saglamak igin yapilmasi gerekenleri agiklar.
Glasgow koma skalasina gore biling degerlendirmesini agiklar.

Glasgow koma skalasina gore biling degerlendirmesi yapar.

Bilinci agik veya kapali yataga bagimli hasta/ yaslinin bakim ilkelerini agiklar.

Kazanim 5: Terminal donem ve 6lim sonrasi iglemleri yapar.
Modiil Adi: Terminal Dénem ve Sonrasi islemler

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/24 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Terminal dénemdeki hasta/ yasliya bakim ilkelerini agiklar.

Terminal dénemdeki hasta/ yaslinin kesin 6lum belirtilerini ayirt eder.
Olim sonrasi gerekli islemleri agiklar.

Olim sonrasi islemleri yapar.

ENFEKSIYON HASTALIKLARINDAN KORUNMA DERSI

Bu ders ile 6grenciye enfeksiyon zinciri, enfeksiyon etkenleri, enfeksiyon hastaliklari ve
enfeksiyon hastaliklarindan korunma, enfeksiyon kontrol &nlemleri ile ilgili bilgi ve becerileri
kazandirmak amaclanmaktadir.

Anadolu Meslek Programinda Onerilen Siire: 2 ders saati

Anadolu Teknik Programinda Onerilen Siire: 3 ders saati
Kazanim 1: Enfeksiyon zinciri, enfeksiyon etkenleri ve bulagma yollarini agiklar.
Kazanim 2: Enfeksiyon hastaliklarinin belirti, bulgu ve korunma yollarini agiklar.
Modiil Adi: Enfeksiyon Hastaliklari
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/24 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Enfeksiyon hastaliklarinda temel kavramlari ve enfeksiyon zincirini agiklar.
Enfeksiyon etkenlerini ve bulagsma yollarini agiklar.

Enfeksiyon hastaliklarinin genel belirti ve bulgularini agiklar.

Bulasma yoluna gore enfeksiyon hastaliklarindan korunma yollarini agiklar.
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Kazanim 3: Enfeksiyon hastaliklarindan korunmada bireye ve gevreye yonelik koruyucu onlemleri
aciklar.

Modiil Adi: Enfeksiyon Hastaliklarinda Koruyucu Onlemler
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/16 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Bireye yonelik koruyucu énlemleri agiklar.
e Cevreye yonelik koruyucu dnlemleri agiklar.

Kazanim 4: Enfeksiyonlardan korunmada asepsi, antisepsi, sterilizasyon ve dezenfeksiyonun énemini
aciklar.

Kazanim 5: Tibbi aletlerin ve yuzeylerin dezenfeksiyonunu saglar.

Kazanim 6: Bulasici hastaliklardan ve hastane enfeksiyonlarindan korunmada izolasyon dnlemlerini
alir.

Modiil Adi: Enfeksiyon Kontroli
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/32 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Asepsi ve antisepsi kurallarini agiklar.

Teknigine uygun hijyenik el yikar.

Sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemlerini agiklar.

Tibbi aletlerin dekontaminasyonunu yapar.

Yuzeylerin dezenfeksiyonunu yapar.

Standart izolasyon énlemlerini alir.

Bulasma yoluna yénelik izolasyon énlemlerini alir.

Hastane enfeksiyonlarini ve bunlardan korunma énlemlerini aciklar.

REHABILITASYON DERSI

Bu ders ile 6grenciye rehabilitasyon hizmetleri, yaslinin aktivite ve ugras terapisi ile ilgili bilgi
ve beceri kazandiriimasi amaglanmaktadir.

Anadolu Meslek Programinda Onerilen Siire: 2 ders saati
Anadolu Teknik Programinda Onerilen Siire: 3 ders saati
Kazanim 1: Yaslinin kuruma oryantasyonunu saglar.
Kazanim 2: Yaslinin sosyal ve fiziksel rehabilitasyon faaliyetlerini yarutur.
Modiil Adi: Rehabilitasyon Hizmetleri
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/34 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlan

Yaslinin 6z guivenini korumasina destek olur.

Yaslinin kuruma, personele ve diger yaslilara uyumunu saglar.
Yaslinin sosyal rehabilitasyon etkinliklerini yuratar.

Yaslinin fiziksel rehabilitasyon faaliyetlerini yGrutar.

Kazanim 3: Fiziksel, zihinsel ve sanatsal aktivite programlarini uygular/uygulatir.
Modil Adi: Aktivite ve Ugras Terapisi

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/38 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Planlanan fiziksel aktivite programlarini uygular/uygulatir.
e Planlanan zihinsel aktivite programlarini uygular/uygulatir.
¢ Planlanan sanatsal aktivite programlarini uygular.
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TIBBi TERMINOLOJi DERSI

Bu ders ile 6grenciye tibbi terimlere ait kdk, 6n ek, son ek, kisaltmalar, insan anatomisinin
temel tanimlari, anatomik terimler ve vicut sistemlerinin hastalik, semptom ve ameliyatlarina iligskin
tibbi terimleri kullanma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak amacglanmaktadir.

Anadolu Meslek Programinda Onerilen Siire: 2 ders saati
Anadolu Teknik Programinda Onerilen Siire: 3 ders saati

Kazanim 1: Tibbi terimlere ait kokleri, 6n ekleri, son ekleri, insan anatomisine iliskin temel tanimlari ve
kisaltmalari kullanir.

Modiil Adi: insan Anatomisine Iliskin Terimler
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/10 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e Tibbi terimlerde kokleri, tekil ve gogul terimleri kullanir.
e Tibbi terimlerde konum, yer, miktar, eylem ve olumsuzluk bildiren 6n ekleri kullanir.
e insan anatomisine iligkin temel tanimlari, ortak tani yéntemlerini ve kisaltmalari kullanir.

Kazanim 2: Hareket sistemi, sinir sistemi ve psikiyatri ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat
terimlerini kullanir.

Modiil Adi: Hareket ve Sinir Sistemi ile Psikiyatrik Hastaliklara iliskin Tibbi Terimler
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/12 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

o Hareket sistemi ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.
e Sinir sistemi ve psikiyatrik hastaliklar ile ilgili anatomik, hastalilk, semptom ve ameliyat
terimlerini kullanir.

Kazanim 3: Solunum ve sindirim sistemi ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyatlara ameliyat
terimlerini kullanir.

Modiil Adi: Solunum ve Sindirim Sistemine iligkin Tibbi Terimler
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/12 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Solunum sitemi ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.
e Sindirim sistemi ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.

Kazanim 4: Kardiovaskuler sistem ve kan/kan yapici organlarla ilgili anatomik, hastalik, semptom ve
ameliyat terimlerini kullanir.

Modiil Adi: Kardiyovaskiiler Sistem ile Kan ve Kan Yapici Organlara iligkin Tibbi Terimler
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/12 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e Kardiovaskiler sitem ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.
e Kan ve kan yapici organlar ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini
kullanir.

Kazanim 5: Uriner, genital ve endokrin sistemlerle ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat
terimlerini kullanir.

Modiil Adi: Uriner, Genital ve Endokrin Sisteme iligkin Tibbi Terimler
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/12 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Uriner sistem ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.
e Genital sistem ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.
e Endokrin sitem ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.
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Kazanim 6: Go6z, kulak-burun-bogaz ve derinin anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini
kullanir.

Modiil Adi: Géz, Kulak-Burun-Bogaz ve Deriye iligkin Tibbi Terimler
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/14 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

o Goz ile ilgili; anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.
e Kulak-Burun-Bogaz ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.
e Deriile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.

SAGLIK PSIKOLOJi DERSI

Bu ders ile 6grenciye psikoloji ile ilgili temel kavram ve olgular, kisilik 6zellikleri, duygulari
kontrol etme, afet ve travmalarda psikolojik destek sadlama, hasta ve yakinlarina psikolojik destek
saglama ile ilgili yeterliklerin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Anadolu Meslek Programinda Onerilen Siire: 3 ders saati
Anadolu Teknik Programinda Onerilen Siire: 3 ders saati

Kazanim 1: Psikolojik kuramlari, saglik psikolojinin ¢alisma alanlarini, fiziki gevrenin organizmaya
etkilerini, algi, biling, 6grenme ve bellek sireg¢lerini agiklar.

Modiil Adi: Psikoloji ile ilgili Temel Kavram Ve Olgular
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/32 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Psikolojinin galisma alanlarini agiklar.

Saglik psikolojisindeki kuramlari agiklar.

Fiziki gevrenin organizmaya etkilerini aciklar.

Alginin 6zelliklerini agiklar.

Psikolojide normal ve farkli biling durumlarini agiklar.
Ogrenme ve bellek slreglerini agiklar.

Kazanim 2: Gelisim dénemlerine ait kisilik 6zelliklerini ve davranis bozukluklarini agiklar.
Modiil Adi: Kigilik Ozellikleri

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/24 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

Kigilikle ilgili kuram ve testleri siralar.

Geligim dénemlerini agiklar.

Kimlik kavrami ve kimlik olusumunu agiklar.
Normal davranis ve davranis bozukluklarini agiklar.

Kazanim 3: Ofke, kaygl, gatisma durumlarinda duygularini kontrol ederek sorunlari gdzer.
Kazanim 4: Zaman yonetimi teknikleri ile zamani dog@ru kullanir.

Modiil Adi: Duygulari Kontrol Etme

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/20 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Ofkeyle bas etme yollarini agiklar.

Kaygi ile bas etme yollarini agiklar.

Catismaya iligkin yonetsel yaklasimlari ve gatisma yonetiminde izlenecek yontemleri agiklar.
Savunma mekanizmalarini ayirt eder.

Sorun ¢bézmenin asamalarini agiklar.
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e Zaman yonetimi teknikleri kullanarak duygulari kontrol altina alir.

Kazanim 5: Hasta Haklari Yonetmeligi, Cocuk Haklari S6zlesmesi dogrultusunda hasta ve yakinlarina
psikolojik destek saglar.

Modiil Adi: Hasta ve Yakinlarina Psikolojik Destek
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/16 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Hasta Haklari Yénetmeligi ve Cocuk Haklar Sézlesmesi dogrultusunda pediatrik hastaya
psikolojik destek saglar.

e Ihmal ve istismar durumlarinda psikolojik destek saglar.

e Hasta Haklari Yénetmeligi dogrultusunda geriatrik hastaya psikolojik destek saglar.

e Hasta Haklan Yoénetmeligi dogrultusunda sosyal hizmete muhta¢ hastaya psikolojik destek
saglar.

e Hasta Haklar1 Yénetmeligi dogrultusunda kayiplarda psikolojik destek saglar.

e Hasta Haklari Yoénetmeligi dogrultusunda kronik ve terminal dénemdeki hasta ve yakinlarina
psikolojik destek saglar.

Kazanim 6: Afet ve travmatik olaylara maruz kalmis kisilere psikolojik destek saglar.
Kazanim 7: Sakinlestirme teknikleri ile saldirgan ve ajite hastaya psikolojik destek saglar.
Kazanim 8: Tukenmisglik sendromunda kullanilacak savunma mekanizmalarini ayirt eder.
Modiil Adi: Afet ve Travmalarda Psikolojik Destek

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/16 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Afete maruz kalmis kigilere psikolojik destegin dnemini agiklar.

Travmatik olaylara maruz kalmis kisilere psikolojik destegin dnemini acgiklar.
Saldirgan ve ajite hastaya yaklasim ilkelerini agiklar.

Tikenmiglik sendromuyla bas etme yollarini agiklar.

HASTA BAKIMI DAL DERSLERI
BAKIM TEKNIKLERIi DERSI

Bu ders ile 6grenciye hastal/yaslinin yasam bulgulari, beslenmesi, transferi, evde bakim
hizmetleri, terminal dénem ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amacglanmaktadir.

Anadolu Meslek Programinda Onerilen Siire: 4 ders saati
Anadolu Teknik Programinda Onerilen Siire: 5 ders saati
Kazanim 1: Teknigine uygun yagsam bulgularini alir.
Modiil Adi: Yasam Bulgulari
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/34 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Teknigine uygun tansiyon dlger.
Teknigine uygun vicut isisi dlger.
Teknigine uygun nabiz sayar.
Teknigine uygun solunum sayar.

Kazanim 2: Hasta/yashyi oral ve enteral yolla beslenme ilkelerinine uygun besler.
Modiil Adi: Hasta/Yaslinin Beslenmesi

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/24 ders saati
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Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

¢ Oral ve enteral yolla beslenme ilkelerini agiklar.
e Hasta/ yashyi teknigine uygun oral yolla besler.
e Hasta/ yashy teknigine uygun enteral yolla besler.

Kazanim 3: Hasta/yaslinin teknigine uygun transferini saglar.
Modiil Adi: Hasta/Yaslinin Transferi

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/32 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

Kendisinin ve hasta/ yaslinin viicut mekanigini koruma tekniklerini agiklar.
Hastal/yasliya verilecek pozisyonlari agiklar.

Hastalyasliyi teknigine uygun yataktan sedyeye, sedyeden yataga nakleder.
Hasta/yasliyi teknigine uygun sandalyeye oturtur.

Hastal/yasliyi teknidine uygun ayaga kaldirir ve yarGtar.

Kazanim 4: Evde bakim hizmetlerini yarttur.
Modiil Adi: Evde Bakim Hizmetleri

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/30 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Evde bakim hizmetlerini agiklar.

Hasta/ yaslinin uyku diizenini saglamak icin yapilmasi gerekenleri agiklar.
Glasgow koma skalasina gore biling degerlendirmesini agiklar.

Glasgow koma skalasina gore biling degerlendirmesi yapar.

Bilinci acik veya kapali yataga bagiml hasta/ yaslinin bakim ilkelerini agiklar.

Kazanim 5: Terminal donem ve 6lim sonrasi iglemleri yapar.
Modiil Adi: Terminal Dénem ve Sonrasi islemler

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/24 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlan

Terminal dénemdeki hasta/ yasliya bakim ilkelerini agiklar.

Terminal dénemdeki hasta/ yaslinin kesin 6lim belirtilerini ayirt eder.
Olim sonrasi gerekli islemleri agiklar.

Olim sonrasi iglemleri yapar.

ENFEKSIYON HASTALIKLARINDAN KORUNMA DERSI

Bu ders ile 6grenciye enfeksiyon zinciri, enfeksiyon etkenleri, enfeksiyon hastaliklari ve
enfeksiyon hastaliklarindan korunma, enfeksiyon kontrol énlemleri ile ilgili bilgi ve becerileri
kazandirmak amaclanmaktadir.

Anadolu Meslek Programinda Onerilen Siire: 2 ders saati

Anadolu Teknik Programinda Onerilen Siire: 3 ders saati
Kazanim 1: Enfeksiyon zinciri, enfeksiyon etkenleri ve bulagma yollarini agiklar.
Kazanim 2: Enfeksiyon hastaliklarinin belirti, bulgu ve korunma yollarini agiklar.
Modiil Adi: Enfeksiyon Hastaliklari
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/32 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e Enfeksiyon hastaliklarinda temel kavramlari ve enfeksiyon zincirini agiklar.
e Enfeksiyon etkenlerini ve bulagma yollarini agiklar.
e Enfeksiyon hastaliklarinin genel belirti ve bulgularini agiklar.
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e Bulasma yoluna gdre enfeksiyon hastaliklarindan korunma yollarini agiklar.

Kazanim 3: Enfeksiyon hastaliklarindan korunmada bireye ve cevreye yonelik koruyucu énlemleri
aciklar.

Modiil Adi: Enfeksiyon Hastaliklarinda Koruyucu Onlemler
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/16 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Bireye yonelik koruyucu énlemleri agiklar.
e Cevreye yonelik koruyucu dnlemleri agiklar.

Kazanim 4: Enfeksiyonlardan korunmada asepsi, antisepsi, sterilizasyon ve dezenfeksiyonun énemini
aciklar.

Kazanim 5: Tibbi aletlerin ve yiizeylerin dezenfeksiyonunu saglar.

Kazanim 6: Bulasici hastaliklardan ve hastane enfeksiyonlarindan korunmada izolasyon dnlemlerini
alir.

Modiil Adi: Enfeksiyon Kontroli
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/24 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Asepsi ve antisepsi kurallarini agiklar.

Teknigine uygun hijyenik el yikar.

Sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemlerini agiklar.

Tibbi aletlerin dekontaminasyonunu yapar.

Yuzeylerin dezenfeksiyonunu yapar.

Standart izolasyon 6nlemlerini alir.

Bulasma yoluna yoénelik izolasyon énlemlerini alir.

Hastane enfeksiyonlarini ve bunlardan korunma énlemlerini agiklar.

HASTALIKLAR BIiLGIiSi DERSI

Bu ders ile 6grenciye solunum, dolagim, kan, sindirim, endokrin, sinir, Uro-genital sistem,
eklem ve duyu organ hastaliklari ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi amaglanmaktadir.

Anadolu Meslek Programinda Onerilen Siire: 3 ders saati
Anadolu Teknik Programinda Onerilen Siire: 4 ders saati
Kazanim 1: Ust ve alt solunum yolu hastaliklarini ayirt eder.
Modil Adi: Solunum Sistemi Hastaliklari
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/16 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlan

e Ust solunum yolu hastaliklarini agiklar.
e Alt solunum yolu hastaliklarini agiklar.

Kazanim 2: Dolasim sistemi hastaliklarini ayirt eder.
Kazanim 3: Kan hastaliklarini ayirt eder.

Modiil Adi: Dolagsim Sistemi ve Kan Hastaliklari
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/24 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Kalp hastaliklarini gruplandirarak agiklar.
Koroner damar hastaliklarini agiklar.
Periferik damar hastaliklarini agiklar.
Kan basinci bozukluklarini agiklar.
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e Anemileri gruplandirarak aciklar.
e Pihtilagsma bozukluklarini agiklar.
o Ldsemileri agiklar.

Kazanim 4: Ozefagus ve mide hastaliklarini ayirt eder.
Kazanim 5: ince ve kalin bagirsak hastaliklarini ayirt eder.
Kazanim 6: Karaciger ve safra kesesi hastaliklarini ayirt eder.
Modiil Adi: Sindirim Sistemi Hastaliklari

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/24 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

Ozefagus hastaliklarini agiklar.
Mide hastalilarini agiklar.

ince bagirsak hastaliklarini agiklar.
Kalin bagirsak hastaliklarini aciklar.
Karaciger hastaliklarini agiklar.
Safra kesesi hastaliklarini agiklar.

Kazanim 7: Endokrin sistem hastaliklarini ayirt eder.
Modiil Adi: Endokrin Sistem Hastaliklari

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/20 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

Hipofiz bezi hastaliklarini aciklar.

Troid ve paratiroid bezi hastaliklarini agiklar.
Pankreas hastaliklarini agiklar.

Sirrenal bez hastaliklarini agiklar.

[ )
[ ]
[ ]
[ )
Kazanim 8: Santral sinir sistemi ve serebrovaskiler hastaliklari ayirt eder.
Modiil Adi: Sinir Sistemi Hastaliklari
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/16 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Santral sinir sistemi hastaliklarini agiklar.
e Serebrovaskiler hastaliklari agiklar.

Kazanim 9: Uriner sistem hastalilarini ayirt eder.

Kazanim 10: Kadin ve erkek genital sistem hastaliklarini ayirt eder.
Modiil Adi: Uro-Genital Sistem Hastaliklari

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/20 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlan

e Uriner sistem hastalilarini agiklar.
e Kadin genital sistem hastaliklarini agiklar.
e Erkek genital sistem hastaliklarini agiklar.

Kazanim 11: Eklem hastaliklarini ayirt eder.
Kazanim 12: Duyu organlari hastaliklarini ayirt eder.
Modiil Adi: Eklem ve Duyu Organlari Hastaliklari
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/24 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e Eklem hastaliklarini agiklar.
e Cilt hastaliklarini agiklar.
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Kulak hastaliklarini agiklar.
Burun hastaliklarini agiklar.
o GOz hastaliklarini agiklar.

TEMEL iLAG BILGiSi DERSI

Bu ders ile 6grenciye farmakoloji ile ilgili temel kavramlar, ilaglarin farmasétik sekilleri, verilis
yollari, sistemlere etkili ilaclari, kemoterapétik ilaclari ayirt etmeye yonelik bilgi ve becerileri
kazandirmaktir.

Anadolu Meslek Programinda Onerilen Siire: 2 ders saati
Anadolu Teknik Programinda Onerilen Siire: 3 ders saati

Kazanim 1: Avrupa Farmakopesi'ne uygun olarak farmakoloji ile ilgili temel kavramlari, ilaglarin
farmasotik sekillerini ve verilis yollarini ayirt eder.

Modiil Adi: Farmakoloiji ile ilgili Temel Kavramlar
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/18 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Avrupa Farmakopesi’ne uygun olarak farmakoloji ile ilgili temel kavramlari ve ilaglarin
farmasotik sekillerini ayirt eder.
e Avrupa Farmakopesi’ne uygun olarak ilaglarin verilis yollarini ayirt eder.

Kazanim 2: Sinir ve endokrin sisteme etkili ilaglari dogru olarak ayirt eder.
Modiil Adi: Sinir ve Endokrin Sisteme Etkili ilaglar

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/18 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e Otonom sinir sistemine etkili ilaglari dogru sekilde ayirt eder.
e Santral sinir sistemine etkili ilaglari dogru sekilde ayirt eder.
e Endokrin sisteme etkili ilaclari ayirt eder.

Kazanim 3: Dolasim ve solunum sistemine etkili ilaglari dogru olarak ayirt eder.
Modiil Adi: Dolagim ve Solunum Sistemine Etkili ilaglar

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/12 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Dolasim sistemine etkili ilaglari ayirt eder.
e Solunum sistemine efkili ilaglari ayirt eder.

Kazanim 4: Sindirim ve Uriner sisteme etkili ilaglari dogru olarak ayirt eder.
Modiil Adi: Sindirim ve Uriner Sisteme Etkili ilaglar

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/12 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e Sindirim sistemine etkili ilaglari dogru sekilde ayirt eder.
o Uriner sisteme etkili ilaglari dogru sekilde ayirt eder.

Kazanim 5: Kemoterapétik ilacglarin siniflandirarak kemoterapdtiklerin kullanim alanlarini ve vicut
Uzerindeki etkilerini ayirt eder.

Modiil Adi: Kemoterapétik ilaglar

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/12 ders saati
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Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Avrupa Farmakopesi dogrultusunda kemoterapdtik ilaglari siniflandirir.

e Avrupa Farmakopesi dogrultusunda kemoterapétiklerin kullanim alanlarini ve vicut Gzerindeki
etkilerini ayirt eder.
TIBBi TERMINOLOJi DERSI

Bu ders ile 6grenciye tibbi terimlere ait kdk, 6n ek, son ek, kisaltmalar, insan anatomisinin
temel tanimlari, anatomik terimler ve vicut sistemlerinin hastalik, semptom ve ameliyatlarina iliskin
tibbi terimleri kullanma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak amaglanmaktadir.

Anadolu Meslek Programinda Onerilen Siire: 2 ders saati
Anadolu Teknik Programinda Onerilen Siire: 3 ders saati

Kazanim 1: Tibbi terimlere ait kokleri, 6n ekleri, son ekleri, insan anatomisine iliskin temel tanimlari ve
kisaltmalari kullanir.

Modiil Adi: insan Anatomisine iliskin Terimler
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/10 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e Tibbi terimlerde kokleri, tekil ve gogul terimleri kullanir.
e Tibbi terimlerde konum, yer, miktar, eylem ve olumsuzluk bildiren 6n ekleri kullanir.
e insan anatomisine iligkin temel tanimlari, ortak tani yéntemlerini ve kisaltmalari kullanir.

Kazanim 2: Hareket sistemi, sinir sistemi ve psikiyatri ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat
terimlerini kullanir.

Modiil Adi: Hareket ve Sinir Sistemi ile Psikiyatrik Hastaliklara iliskin Tibbi Terimler
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/12 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e Hareket sistemi ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.
e Sinir sistemi ve psikiyatrik hastaliklar ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat
terimlerini kullanir.

Kazanim 3: Solunum ve sindirim sistemi ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyatlara ameliyat
terimlerini kullanir.

Modiil Adi: Solunum ve Sindirim Sistemine iligkin Tibbi Terimler
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/12 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlan

e Solunum sitemi ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.
e Sindirim sistemi ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.

Kazanim 4: Kardiovaskiler sistem ve kan/kan yapici organlarla ilgili anatomik, hastalik, semptom ve
ameliyat terimlerini kullanir.

Modiil Adi: Kardiyovaskiiler Sistem ile Kan ve Kan Yapici Organlara iligkin Tibbi Terimler
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/12 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e Kardiovaskidler sitem ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.
e Kan ve kan yapici organlar ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini
kullanir.

Kazanim 5: Uriner, genital ve endokrin sistemlerle ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat
terimlerini kullanir.

Modiil Adi: Uriner, Genital ve Endokrin Sisteme iligkin Tibbi Terimler
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Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/12 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e Uriner sistem ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.
e Genital sistem ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.
e Endokrin sitem ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.

Kazanim 6: Go6z, kulak-burun-bodaz ve derinin anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini
kullanir.

Modiil Adi: Géz, Kulak-Burun-Bogaz ve Deriye iligkin Tibbi Terimler
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/14 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

e Goz ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.
e Kulak-Burun-Bogaz ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.
e Deriile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.

SAGLIK PSIKOLOJi DERSI

Bu ders ile 6grenciye psikoloji ile ilgili temel kavram ve olgular, kisilik 6zellikleri, duygulari
kontrol etme, afet ve travmalarda psikolojik destek saglama, hasta ve yakinlarina psikolojik destek
saglama ile ilgili yeterliklerin kazandiriimasi amaglanmaktadir.

Anadolu Meslek Programinda Onerilen Siire: 3 ders saati
Anadolu Teknik Programinda Onerilen Siire: 3 ders saati

Kazanim 1: Psikolojik kuramlari, saglik psikolojinin ¢alisma alanlarini, fiziki ¢evrenin organizmaya
etkilerini, algi, biling, 6grenme ve bellek sureglerini agiklar.

Modiil Adi: Psikoloji ile ilgili Temel Kavram Ve Olgular
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/32 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

Psikolojinin galisma alanlarini agiklar.

Saglik psikolojisindeki kuramlari agiklar.

Fiziki cevrenin organizmaya etkilerini aciklar.

Alginin ézelliklerini agiklar.

Psikolojide normal ve farkli biling durumlarini agiklar.
Ogrenme ve bellek siireglerini agiklar.

Kazanim 2: Gelisim dénemlerine ait kisilik 6zelliklerini ve davranis bozukluklarini agiklar.
Modiil Adi: Kisilik Ozellikleri

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/24 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

Kisilikle ilgili kuram ve testleri siralar.

Gelisim dénemlerini agiklar.

Kimlik kavrami ve kimlik olusumunu agiklar.
Normal davranis ve davranis bozukluklarini agiklar.

Kazanim 3: Ofke, kaygl, gatisma durumlarinda duygularini kontrol ederek sorunlari gozer.
Kazanim 4: Zaman ydnetimi teknikleri ile zamani dogru kullanir.
Modiil Adi: Duygulari Kontrol Etme

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/20 ders saati
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Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlar

Ofkeyle bas etme yollarini agiklar.

Kaygi ile bas etme yollarini agiklar.

Catismaya iligkin yonetsel yaklagimlari ve gatisma yonetiminde izlenecek yontemleri agiklar.
Savunma mekanizmalarini ayirt eder.

Sorun ¢dzmenin asamalarini agiklar.

Zaman yonetimi teknikleri kullanarak duygulari kontrol altina alir.

Kazanim 5: Hasta Haklari Yonetmeligi, Cocuk Haklari S6zlesmesi dogrultusunda hasta ve yakinlarina
psikolojik destek saglar.

Modiil Adi: Hasta ve Yakinlarina Psikolojik Destek
Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/16 ders saati
Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlari

e Hasta Haklari Yénetmeligi ve Cocuk Haklar Sézlesmesi dogrultusunda pediatrik hastaya
psikolojik destek saglar.

e ihmal ve istismar durumlarinda psikolojik destek saglar.

e Hasta Haklari Yonetmeligi dogrultusunda geriatrik hastaya psikolojik destek saglar.

e Hasta Haklarn Yoénetmeligi dogrultusunda sosyal hizmete muhta¢ hastaya psikolojik destek
saglar.

o Hasta Haklari Yonetmeligi dogrultusunda kayiplarda psikolojik destek saglar.

e Hasta Haklari Yoénetmeligi dogrultusunda kronik ve terminal dénemdeki hasta ve yakinlarina
psikolojik destek saglar.

Kazanim 6: Afet ve travmatik olaylara maruz kalmis kisilere psikolojik destek saglar.
Kazanim 7: Sakinlestirme teknikleri ile saldirgan ve ajite hastaya psikolojik destek saglar.
Kazanim 8: Tukenmislik sendromunda kullanilacak savunma mekanizmalarini ayirt eder.
Modiil Adi: Afet ve Travmalarda Psikolojik Destek

Modiiliin Onerilen Siiresi: 40/16 ders saati

Modiiliin Amaglanan Ogrenme Kazanimlan

Afete maruz kalmis kisilere psikolojik destegin dnemini aciklar.

Travmatik olaylara maruz kalmis kisilere psikolojik destegin 6nemini agiklar.
Saldirgan ve ajite hastaya yaklagim ilkelerini agiklar.

Tukenmiglik sendromuyla bag etme yollarini aciklar.

3. SEGMELI DERSLER

Ogrencilerin hedefledikleri ve yoéneldikleri alanda, gelismelerine veya ilgi ve istekleri
dogrultusunda gesitli programlarda ilerlemelerine, kisisel yeteneklerini gelistirmelerine imkan saglayan
derslerdir.

Secmeli dersler, Talim ve Terbiye Kurulunun Tebligler Dergisi'nde yayimlanan kararlari ve
Mesleki ve Teknik Ortadgretim Okul ve Kurumlari Haftallk Ders GCizelgeleri ekinde belirtilen
aciklamalar dogrultusunda; se¢meli dersler tablosundaki dersler ile 6grenim gorilen alan/dal dersleri
veya diger alan/dallarin derslerinden de segilebilir.

Secmeli derslerin seciminde, varsa o derse ait diger programlar sira takip eder ve 6énceden
alinmasi gereken dersler g6z éninde bulundurulur.

Secmeli derslerin haftalik ders cizelgesinde belirtilen haftallk ders saati kadar alinmasi
zorunludur.
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