2017 –2018 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ………………………………………………………….. MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 
11. SINIF HEMŞİREYARDIMCILIĞI  ve EBE YARDIMCILIĞI KADIN HASTALIKLARI VE AİLE PLANLAMASI DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ 
YILLIK DERS PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR VE HEDEF

DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞR. ÖĞRT. YÖN. VE TEKNİKLERİ
	KUL. EĞT. TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME ÖDEV AÇIKLAMA

	EYLÜL
	18-22                 EYLÜL
	3
	Öğrencinin ders müfredat kapsamını ve dersin amacını bilmesi
	Ders konuları ve müfredat hakkında öğrencilerin bilgilendirilmesi
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma

Beyin firtinası


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet


	15 Temmuz Demokrasi Zaferi ve Şehitleri Anma


	EYLÜL
	25-29                                    EYLÜL
	3
	Anamnez (öykü alma) ve önemini bilir

Anamnez çeşitlerini açıklar,

Anamnez alırken dikkat edecek hususları açıklayabilir
	MODÜL 1 :

KADIN HASTALIKLARINDA MUAYENE YÖNTEMLERİ

1.ANAMNEZ (ÖYKÜ ALMA)

1.1. Anamnezin ( Öykü Alma ) Önemi 

1.2. Jinekolojik Açıdan Anamnez Alma
1.3. Anamnez (Öykü Alma) Alırken Dikkat Edilecek Noktalar

	
	
	Atatürk Ve Milli Eğitime Verdiği Önem

	EKİM
	02-06                        EKİM
	3
	Genel fizik muayene yöntemlerini açıklar, fizik muayenede dikkat edilecek hususları açıklar. 
Genel fizik muayeneye hastayı hazırlar.
Fizik muayenede ebe/hemşirenin talimatlarını uygular.
	2. GENEL FİZİK MUAYENE

2.1.-Genel Fizik Muayene Yöntemleri

2.2-Genel Fizik Muayenede Dikkat Edilecek Noktalar

2.2.1. Temel İlkeler

2.2.2. Oskültasyonda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

	
	
	

	EKİM
	09-13 EKİM
	3
	Meme muayenesinin önemini bilir.
KKMM aşamalarını açıklar, uygular

	2.3-Meme Muayenesinin Önemi

2.4. Kendi Kendine Meme Muayenesi Aşamaları 

2.4.1.Memelerin Gözle Değerlendirilmesi

	
	
	

	EKİM
	16-20  EKİM
	3
	Meme muayenesinin önemini bilir.
KKMM aşamalarını açıklar, uygular

	2.4.2.Memelerin Yatar Pozisyonda Elle Değerlendirilmesi

2.4.3. Memelerin Ayakta Elle Değerlendirilmesi

	
	
	Atatürk'ün Cumhuriyetçilik İlkesi

	EKİM
	23-27                  EKİM
	3
	Jinekolojik muayene yöntemlerini açıklar
Jinekolojik muayenenin özelliklerini açıklar.

Jinekolojik muayene için hasta hazırlığını açıklar.


	3. JİNEKOLOJİK MUAYE

3.1. Jinekolojik Muayenenin Özellikleri

3.2. Jinekolojik Muayene İçin Hasta Hazırlığı

3.2.1. Hastanın Ruhsal Yönden Muayeneye Hazırlanması

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet
	CUMHURIYET BAYRAMI VE CUMHURIYETIN ÖNEMI



	KASIM
	30-31 EKİM/

01-03 KASIM
	3
	Jinekolojik muayenede kullanılan araç gereçleri sıralar.
Jinekolojik muayeneye hastayı hazırlar.
Hastanın mahremiyet duygusunun önemini bilir.
	3.2.1.1. Etik Davranma

3.2.2. Hastanın Fiziksel Yönden muayene hazırlanması

3.3. Jinekolojik Muayenede Kullanılan Araç Gereçler


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet


	

	KASIM
	06-10

KASIM
	3
	Jinekolojik muayene metotlarını açıklar

Muayene için gerekli araç-gereçleri hazırlar.


	3.4. Jinekolojik Muayene Metotları
3.4.1. Dış Genitallerin İnspeksiyon ve Palpasyonu

3.4.2. Spekulum Muayenesi


	
	
	10 KASIM ATATÜRK’Ü ANMA
VE ATATÜRK’ÜN KİŞİLİĞİ

	KASIM
	13-17                   KASIM
	3
	Muayene sonrası ihtiyacı olan hastanın masadan inmesine ve giyinmesine yardım eder.

Tıbbi atıkların uygun şekilde toplanmasını sağlar.
	3.4.3. Bimanuel Muayene (Vajinal Muayene)

3.4.4. Rektovajinal Muayene

3.4.4.1.Bakirelerde Jinekolojik Muayene
	
	
	

	KASIM
	20-24     KASIM
	3
	Menstrual siklusu açıklar.

Menstrual siklus bozukluklarını açıklar.

	MODÜL 2 :

JİNEKOLOJİK HASTALIKLAR

1.MENSTRÜEL SİKLUS BOZUKLUKLARI

· Beyin

· Overler

· Uterus
	
	
	24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ


	KASIM
	27-30

KASIM

01-ARALIK 
	3
	Menstrual siklus bozukluklarını şema ile gösterir.
	1.1. Amenore

1.2. Hipermenore

1.3. Hipomenore
1.4. Oligomenore

	
	
	

	ARALIK
	04-08         ARALIK
	3
	Menstrüel siklusu ve siklus bozukluklarını açıklayabilir
	1.5. Polimenore

1.6. Menoraji

1.7. Metroraji

1.8. Dismenore


	
	
	Atatürk'ün

Halkçılık İlkesi

	ARALIK
	11-15            ARALIK
	3
	Premenstruel sendromu açıklar.

Disfonksiyonel uterus kanamalarını açıklar.
	1.9. Premenstrüel Sendrom (PMS)

1.10. Disfonksiyonel Uterus Kanamaları (DUK)

	
	
	

	ARALIK
	18-22          ARALIK
	3
	Genital akıntı ile seyreden cinsel yolla bulaşan enfeksiyonları açıklayabilir 
Candida Albikans – Monilial Vajinitin belirtilerini bilir
	2. CİNSEL YOLLA BULAŞAN GENİTAL SİSTEM ENFEKSİYONLARI

· Cinsel yolla bulaşan genital enfeksiyonların kadın sağlığı ve gebelik üzerindeki olumsuz etkileri

· Genital sistem enfeksiyonlarından korunmak için dikkat edilmesi gereken kurallar


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet


	Atatürk'ün       Devletçilik İlkesi

	ARALIK
	25-29

ARALIK
	3
	Bakteriyel vajinozis belirtilerini bilir ve tanımlar

	2.1. Genital Akıntı ile Seyreden Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar

2.1.1. Bakteriyel Vajinozis
	
	
	

	OCAK
	01-05                     OCAK
	3
	Candida Albikans , belirtilerini bilir
Trikomoniyazis ve Gonore’nin tedavilerinde ebeye yardım eder

	2.1.2. Moniliyazis (Kandidiyazis)

2.1.3. Trikomoniyazis

2.1.4. Gonore


	
	
	

	OCAK
	08-12

OCAK
	3
	Genital ülser  ile seyreden cinsel yolla bulaşan enfeksiyonları açıklar.

Sifiliz ve dönemlerini açıklar.Yumusşak şankırı tanımlar

	2.2. Genital Ülser ile Seyreden Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar

2.2.1. Sifiliz (Frengi)

2.2.2.    Yumuşak Şankr (Şankroid/Ulcus Molle)

	
	
	

	OCAK
	15-19

OCAK
	3
	Dönem sonundaki kazanımlarını tanımlayabilir
	DÖNEM SONU DEĞERLENDİRMESİ
	
	
	I. DONEMİN SONA ERMESİ

(19.01. 2018)

	ŞUBAT
	05-09                ŞUBAT
	3
	Genital ülser ile seyreden cinsel yolla bulaşan hastalıkları tanımlar
Genital ülser ile seyreden cinsel yolla bulaşan enfeksiyonların tedavisinde ebeye yardım eder

	2.2.3. Genital Herpes

2.2.4. Lenfogranüloma Venerum
	
	
	II. DONEMİN BAŞLANGICI

(05.02. 2018)

	ŞUBAT
	12-16

ŞUBAT
	3
	Cinsel yolla bulaşan hastalıkların gebelik ile ilişkisini bilir, açıklar


	2.3. Genital Siğil ile Seyreden Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar

· Human Papilloma Virüs-Hpv

	
	
	

	ŞUBAT
	19-23      ŞUBAT
	3
	Doğum ve düşükten sonra oluşabilecek septik enfeksiyonları ve nedenlerini tanımlar.

Servisit veEndometrit tedavisinde ebeye yardım eder.

Doğum ve düşük sonrası septik enfeksiyonlardan korunmada dikkat edilecek hususları açıklar.
	3. DOĞUM VE DÜŞÜK SONRASI OLUŞABİLECEK SEPTİK ENFEKSİYONLAR.

3.1. Servisit

3.2. Endometrit

· Endometrit nedenleri

· Endometritten korunmada dikkat edilecek noktalar
	
	
	Atatürk'ün Laiklik İlkesi

	ŞUBAT
	26-28 ŞUBAT

01-02 MART
	3
	Tuba Enfeksiyonları ve .   Peritonit’in önemini açıklar, tedavisinde ebeye yardımcı olur 
	3.3.Tuba Enfeksiyonları

3.4.   Peritonit
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet


	

	MART
	05-09 MART
	3
	Mastitten korunmada dikkat edilecek noktaları sayabilir.


	3.5. Meme İltihapları (Mastit)

· Mastitten korunmada dikkat edilecek noktalar


	
	
	

	MART
	12-16                 MART
	3
	Üremenin olmadığı durumları sıralar.

İnfertiliteyi ve tedavi seçeneklerini açıklar.


	4. ÜREMENİN OLMADIĞI DURUMLAR

4.1. İnfertilite

· İnfertilite çeşitleri

· İnfertilite tanısı

· İnfertilite tedavisi
	
	
	12 MART İSTİKLAL MARŞI’NIN KABULÜ


	MART
	19-23                   MART
	3
	Menopoz ve üreme ilişkisini açıklar. 

Histerektomi ve üreme ilişkisini açıklar.
	4.2. Menopoz

4.3. Histerektomi
	
	
	18 MART ÇANAKKALE ZAFERI VE ÖNEMI

	MART
	26-30    MART
	3
	Aile planlaması danışmanlığının amacını ve  önemi açıklayabilir

Danışmanlık hizmeti esnasında ebeye yardımcı our.
	MODÜL 3 :

AİLE PLANLAMASI

1. AİLE PLANLAMASI DANIŞMANLIK HİZMETLERİ

1.1. Aile Planlaması Danışmanlığının Amacı ve Önemi

1.2. Aile Planlaması Danışmanlığının Temel Özellikleri (İlkeleri)

	
	
	

	NİSAN
	02-06            NİSAN
	3
	Etkili bir aile planlamasında bulunması gereken özellikleri bilir

Aile palnlaması danışmanlığı odasının özelliklerini bilir


	1.3. Etkili Bir Aile Planlaması Danışmanında Bulunması Gereken Özellikler

1.4. Aile Planlaması Danışmanlığı Odasının Özellikleri


	
	
	Atatürk'ün Milliyetçilik İlkesi


	NİSAN
	09-13                                                                          NİSAN
	3
	Aile planlaması danışmanlık çeşitlerini açıklar

Aile planlamasının anne, çocuk, aile ve toplum sağlığı üzerindeki etkilerini tanımlar


	1.5. Aile Planlaması Danışmanlık Çeşitleri

1.6. Aile Planlaması Danışmanlığının Aşamaları (KAYNAK)
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet


	08-14 Nisan Sağlık Haftası



	NİSAN
	16-20            NİSAN
	3
	Türkiye’de aile planlaması politikasını bilir.
Kontraseptif yöntemleri sınıflandırabilir.

	2.AİLE PLANLAMASI HİZMETLERİ

2.1. Türkiye’de Aile Planlaması Hizmetleri


	
	
	

	NİSAN
	23-27

NİSAN
	3
	Hormonal Kontraseptifleri bilir
	2.2. Kontraseptif Yöntemler

2.2.1. Hormonal Kontraseptifler

2.2.1.1. Oral Kontraseptifler


	
	
	23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE ÇOCUK BAYRAMI



	MAYIS
	30 NİSAN           01-04 MAYIS
	3
	Enjekte Edilen Kontraseptifler ve  Deri Altı İmplantlarının uygulanması esnasında ebeye yardımcı olur.

	2.2.1.2. Enjekte Edilen Kontraseptifler

2.2.1.3. Deri Altı İmplantları

2.2.1.4. Transdermal Kontraseptifler


	
	
	1 MAYIS EMEK VE DAYANIŞMA GÜNÜ



	MAYIS
	07-11                   MAYIS
	3
	RİA çeşitlerini ve etki mekanizmasını bilir.

RİA uygulaması esnasında ebeye yardımcı olur.


	2.2.1.5. Vajinal Halka

2.2.2. Rahim İçi Araçlar (RİA’lar)
	
	
	

	MAYIS
	14-18                MAYIS
	3
	Bariyer yöntemleri açıklayabilir-kondom v.b.yöntemlerin etki mekanizmasını bilir


	2.2.3. Bariyer Yöntemler

2.2.3.1. Kondom (Prezervatif)

2.2.3.2. Diyafram ve Servikal Başlık

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı

Projeksiyon ve sunu

materyalleri

İnternet


	19 MAYIS ATATÜRK’Ü ANMA GENÇLIK VE SPOR BAYRAMI

	MAYIS
	21-25  MAYIS
	3
	Cerrahi sterlizasyon (Cerrahi konstrasepsiyon)’un olumlu ve olumuz yönlerini açıklar
	2.2.3.3. Spermisitler

2.2.4. Cerrahi Sterilizasyon (Cerrahi Kontrasepsiyon)

· Tüpligasyon

· Vazoktomi
	
	
	

	MAYIS


	28-31 MAYIS

01 HAZİRAN
	3
	Doğal aile planlama yöntemlerini açıklar

Emzirme ile gebeliğin önlenmesini açıklayabilir.

	2.2.5. Doğal Aile Planlaması Yöntemleri

· Takvim yöntemi

· Geri çekme (Koitus İnterruptus)

· Vajinal yıkama

· Laktasyonel amenore yöntemi

	
	
	

	HAZİRAN


	04-08 HAZİRAN
	3
	YIL SONU DEĞERLENDİRİLMESİ

	
	
	


NOT: Milli eğitim bakanlığı orta öğretim kurumları yönetmeliğinde değişiklik yapılmasına dair yönetmelik 13 Eylül 2013 Resmi gazete Sayı: 29118 ve 2551 sayılı Tebliğler Dergisi’nde yayımlanan eğitim ve öğretim çalışmalarının yürütülmesine ilişkin yönerge hükümlerine göre, 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisi’nde yer alan ‘’Atatürkçülük İle İlgili Konular’’ esas alınarak hazırlanmıştır.
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