 …………………………………………… MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 
2017 –  2018 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 
10. SINIFLAR KİŞİSEL BAKIM DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI 

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	AMAÇLAR VE ÖĞRENME KAZANIMLARI
	KONULAR
	BAŞARIM ÖLÇÜTLERİ
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME 

	EYLÜL
	.HAFTA(18-24)
	4
	Öğrenciye hijyen kurallarını açıklama,  tekniğine uygun el, yüz, ağız, saç/sakal, ayak bakımı yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır. 


	MODÜL1:Kişisel Bakım İhtiyaçları 

 Hijyen Kurallları
	Kişisel Hijyen Bilgiler

Hijyen kurallarını açıklar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EYLÜL
	2.HAFTA(25-01)
	4
	Öğrenciye hijyen kurallarını açıklama,  tekniğine uygun el, yüz, ağız, saç/sakal, ayak bakımı yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	El  Yüz Bakımı

El ve yüz bakımında kullanılan araç gereçler

El ve yüz bakımı ve önemi

El ve yüz bakımı işlem basamakları

Kullanılacak malzemeler

Hasta/ yaşlıyı bilgilendirme

Hasta/ yaşlıya pozisyon verme


	El ve Yüz Bakımı Bilgiler

El ve yüz bakımında kullanılan araç gereçlerin özelliklerini açıklar.

El ve yüz bakımı ve önemini açıklar.

El ve yüz bakımı işlem basamaklarını sıralar.

El Yüz Bakımı Beceriler

Kullanılacak malzemeleri hazırlar.

Hasta/ yaşlıyı bilgilendirir.

Hasta/ yaşlıya pozisyon verir.

El ve yüz bakımı yapar.


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EKİM
	3.HAFTA(02-08)
	4
	Öğrenciye hijyen kurallarını açıklama,  tekniğine uygun el, yüz, ağız, saç/sakal, ayak bakımı yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	El ve yüz bakımı yapımı

Bakım sonrası malzemeleri tekrar kullanıma hazırlama

UYGULAMA FAALİYETİ
	El Yüz Bakımı Beceriler

Bakım sonrası malzemeleri tekrar kullanıma hazırlar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EKİM
	4.HAFTA(09-15)
	4
	Öğrenciye hijyen kurallarını açıklama,  tekniğine uygun el, yüz, ağız, saç/sakal, ayak bakımı yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.

ATATÜRK'ÜN DÜŞÜNCE SİSTEMİNİN OLUŞUMUNU HAZIRLAYAN ETKENLER


	Ağız Bakımı

Ağız bakımının önemin 

Ağız bakımında kullanılacak araç ve gereçler

Ağız bakımı işlem basamakları

Kullanılacak malzemeler

Hasta/ yaşlıyı bilgilendirme

Hasta/ yaşlıya pozisyon verme


	Ağız Bakımı Bilgiler

Ağız bakımının önemini açıklar.

Ağız bakımında kullanılacak araç ve gereçleri sıralar.

Ağız bakımı işlem basamaklarını sıralar.

Ağız Bakımı Beceriler

Kullanılacak malzemeleri hazırlar.

Hasta/ yaşlıyı bilgilendirir.

Hasta/ yaşlıya pozisyon verir.

Ağız bakımı yapar.


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EKİM
	5.HAFTA(16-22)
	4
	Öğrenciye hijyen kurallarını açıklama,  tekniğine uygun el, yüz, ağız, saç/sakal, ayak bakımı yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır
	Ağız bakımı

Bakım sonrası malzemeleri tekrar kullanıma hazırlama

UYGULAMA FAALİYETİ


	Ağız Bakımı Beceriler

Bakım sonrası malzemeleri tekrar kullanıma hazırlar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EKİM
	6.HAFTA(23-29)
	4
	Öğrenciye hijyen kurallarını açıklama,  tekniğine uygun el, yüz, ağız, saç/sakal, ayak bakımı yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır
	Saç Sakal Bakımı

Saç/ sakal bakımının önemi

Saç/ sakal bakımında kullanılacak araç ve gereçler

Saç/ sakal bakımı işlem basamakları

Kullanılacak malzemeler

Hasta/yaşlıyı bilgilendirme

Hasta/yaşlıya pozisyon verme


	Saç/ sakal bakımı Bilgiler

Saç/ sakal bakımının önemini açıklar.

Saç/ sakal bakımında kullanılacak araç ve gereçleri sıralar.

Saç/ sakal bakımı işlem basamaklarını sıralar.

Saç/ sakal bakımı Beceriler

Kullanılacak malzemeleri hazırlar.

Hasta/yaşlıyı bilgilendirir.

Hasta/yaşlıya pozisyon verir.

Saç/sakal bakımı yapar.


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	CUMHURİYET BAYRAMI                                 29 EKİM                      

ATATÜRK’ÜN

CUMHURİYETÇİLİK İLKESİ

	KASIM
	7.HAFTA (30-05)
	4
	Öğrenciye hijyen kurallarını açıklama,  tekniğine uygun el, yüz, ağız, saç/sakal, ayak bakımı yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır
	Saç/sakal bakımı 

Bakım sonrası malzemeleri tekrar kullanıma hazırlama

UYGULAMA FAALİYETİ


	Saç/ sakal bakımı Beceriler

Bakım sonrası malzemeleri tekrar kullanıma hazırlar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	KASIM
	8.HAFTA (06-12)
	4
	Öğrenciye hijyen kurallarını açıklama,  tekniğine uygun el, yüz, ağız, saç/sakal, ayak bakımı yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır
	Ayak Bakımı

Ayak bakımının önemini açıklar.

Ayak bakımında kullanılacak araç ve gereçler

Ayak bakımı işlem basamaklarını sıralama

Kullanılacak malzemeleri hazırlama

Hasta/ yaşlıyı bilgilendirme

Hasta/ yaşlıya pozisyon verme
	Ayak Bakımı Bilgiler

Ayak bakımının önemini açıklar.

Ayak bakımında kullanılacak araç ve gereçleri sıralar.

Ayak bakımı işlem basamaklarını sıralar.

Ayak Bakımı Beceriler

Kullanılacak malzemeleri hazırlar.

Hasta/ yaşlıyı bilgilendirir.

Hasta/ yaşlıya pozisyon verir.

Ayak bakımı yapar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	1. YAZILI SINAV

10 KASIM ATATÜRK'Ü ANMA

	KASIM
	9. AFTA (13-19)
	4
	Öğrenciye hijyen kurallarını açıklama,  tekniğine uygun el, yüz, ağız, saç/sakal, ayak bakımı yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır
	 Ayak bakımı yapma

Bakım sonrası malzemeleri tekrar kullanıma hazırlama

UYGULAMA FAALİYETİ


	Ayak Bakımı Beceriler

Bakım sonrası malzemeleri tekrar kullanıma hazırlar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	KASIM
	10.HAFTA(20-26)
	4


	kazandırmaktır. Öğrenciye Öğr Öğrenciye tekniğine uygun hasta/ yaşlının kıyafet değişimi, genital bölge

temizliği, banyo ve yatak banyosu yaptırma, yatak yapma işlemi ile ilgili bilgi ve becerileri

	MODÜL2:VÜCUT TEMİZLİĞİ

Hasta/ yaşlıda kıyafet değişiminin önemi.

Kıyafet değişiminin işlem basamakları
	Hasta ve Yaşlıda Kıyafet Değişimi Bilgiler

Hasta/ yaşlıda kıyafet değişiminin önemini açıklar.

Kıyafet değişiminin işlem basamaklarını sıralar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	KASI
	11.HAFTA(27-03)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun hasta/ yaşlının kıyafet değişimi, genital bölge temizliği, banyo ve yatak banyosu yaptırma, yatak yapma işlemi ile ilgili bilgi ve becerileri
	Kullanılacak kıyafetleri hazırlama

Hasta/ yaşlıyı yapılacak işlem hakkında bilgilendirme


	Hasta ve Yaşlıda Kıyafet Değişimi Beceriler

Kullanılacak kıyafetleri hazırlar.

Hasta/ yaşlıyı yapılacak işlem hakkında bilgilendirir.


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ARALIK
	12.HAFTA  (04-10)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun hasta/ yaşlının kıyafet değişimi, genital bölgetemizliği, banyo ve yatak banyosu yaptırma, yatak yapma işlemi ile ilgili bilgi ve becerileri
	Hasta/ yaşlının kıyafetlerini değiştirme

Kirlileri ortamdan uzaklaştırma

UYGULAMA FAALİYETİ


	Hasta ve Yaşlıda Kıyafet Değişimi Beceriler

Hasta/ yaşlının kıyafetlerini değiştirir.

Kirlileri ortamdan uzaklaştırır.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ARALIK
	13.HAFTA (11-17)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun hasta/ yaşlının kıyafet değişimi, genital bölge temizliği, banyo ve yatak banyosu yaptırma, yatak yapma işlemi ile ilgili bilgi ve becerileri
	 Genital bölge temizliği için kullanılan malzemelerin özellikleri

Genital bölge temizliğinin önemi

Genital bölge temizliği işlem basamakları

Kullanılacak malzemeleri

Hasta/ yaşlıyı yapılacak işlem hakkında bilgilendirme

Hijyen kuralları

Hasta/ yaşlıya pozisyon verme
	Genital Bölge Temizliği Bilgiler

Genital bölge temizliği için kullanılan malzemelerin özelliklerini açıklar.

Genital bölge temizliğinin önemini açıklar.

Genital bölge temizliği işlem basamaklarını sıralar.

Genital Bölge Temizliği Beceriler

Kullanılacak malzemeleri hazırlar.

Hasta/ yaşlıyı yapılacak işlem hakkında bilgilendirir.

Hijyen kurallarına uyar.

Hasta/ yaşlıya pozisyon verir.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ARALIK
	14.HAFTA (18-24)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun hasta/ yaşlının kıyafet değişimi, genital bölge temizliği, banyo ve yatak banyosu yaptırma, yatak yapma işlemi ile ilgili bilgi ve becerileri
	Genital bölge temizliği yapma

Bakım sonrası malzemeleri tekrar kullanıma hazırlama

UYGULAMA FAALİYETİ
	Genital Bölge Temizliği Beceriler

Genital bölge temizliği yapar/ yaptırır.

Bakım sonrası malzemeleri tekrar kullanıma hazırlar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ARALIK
	15.HAFTA (25-31)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun hasta/ yaşlının kıyafet değişimi, genital bölge temizliği, banyo ve yatak banyosu yaptırma, yatak yapma işlemi ile ilgili bilgi ve becerileri
	Banyo için kullanılan araç gereçlerin özellikleri

Banyonun önemi

Banyo yaptırmanın işlem basamakları

Kullanılacak malzemeler

Hasta/ yaşlıyı yapılacak işlem hakkında bilgilendirme

Güvenlik tedbirleri


	Banyo Bilgiler

Banyo için kullanılan araç gereçlerin özelliklerini açıklar.

Banyonun önemini açıklar.

Banyo Beceriler

Banyo yaptırmanın işlem basamaklarını sıralar.

Kullanılacak malzemeleri hazırlar.

Hasta/ yaşlıyı yapılacak işlem hakkında bilgilendirir.

Güvenlik tedbirlerini alır.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	2. YAZILI SINAV

	OCAK 
	16.HAFTA (01-07)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun hasta/ yaşlının kıyafet değişimi, genital bölge temizliği, banyo ve yatak banyosu yaptırma, yatak yapma işlemi ile ilgili bilgi ve becerileri
	Hasta/ yaşlının banyosunu yaptırma

Bakım sonrası malzemeleri tekrar kullanıma hazırlama

UYGULAMA FAALİYETİ

1.DÖNEMİN DEĞERLENDİRİLMESİ
	Banyo Beceriler

Hasta/ yaşlının banyosunu yaptırır.

Bakım sonrası malzemeleri tekrar kullanıma

hazırlar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	OCAK
	17.HAFTA (08-14)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun hasta/ yaşlının kıyafet değişimi, genital bölge temizliği, banyo ve yatak banyosu yaptırma, yatak yapma işlemi ile ilgili bilgi ve becerileri
	Yatak banyosu için kullanılan araç gereçlerin özellikleri.

Yatak banyosunun önem

Yatak banyosu işlem basamakları

Kullanılacak malzemeler

Hasta/ yaşlıyı yapılacak işlem hakkında bilgilendirme.

Güvenlik tedbirleri

Yatak banyosunu yaptırma

Bakım sonrası malzemeleri tekrar kullanıma hazırlama

UYGULAMA FAALİYETİ
	Yatak banyosu Bilgiler

Yatak banyosu için kullanılan araç gereçlerin özelliklerini açıklar.

Yatak banyosunun önemini açıklar.

Yatak banyosu işlem basamaklarını sıralar.

Kullanılacak malzemeleri hazırlar.

Yatak Banyosu Beceriler

Hasta/ yaşlıyı yapılacak işlem hakkında bilgilendirir.

Güvenlik tedbirlerini alır.

Yatak banyosunu yaptırır.

Bakım sonrası malzemeleri tekrar kullanıma hazırlar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	OCAK
	18.HAFTA (15-21)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun hasta/ yaşlının kıyafet değişimi, genital bölge temizliği, banyo ve yatak banyosu yaptırma, yatak yapma işlemi ile ilgili bilgi ve becerileri
	Yatak takımlarının özellikleri

Yatak yapmanın önemi

İçinde hasta ya da yaşlı olan yatak yapma işlem basamakları

İçinde hasta/ yaşlı olmayan (boş) yatak yapma işlem basamakları

Kullanılacak malzemeleri hazırlama

Hasta/ yaşlıyı yapılacak işlem hakkında bilgilendirme

İçinde hasta/ yaşlı olan yatağın takımlarını değiştirme

İçinde hasta/ yaşlı olmayan yatağın takımlarını değiştirme

Kullandığı malzemeyi uygun şekilde ortamdan uzaklaştırma

UYGULAMA FAALİYETİ


	Yatak Yapma Bilgiler

Yatak takımlarının özelliklerini açıklar.

Yatak yapmanın önemini açıklar.

İçinde hasta ya da yaşlı olan yatak yapma işlem basamaklarını sıralar.

İçinde hasta/ yaşlı olmayan (boş) yatak yapma işlem basamaklarını sıralar.

Kullanılacak malzemeleri hazırlar.

Yatak Yapma Beceriler

Hasta/ yaşlıyı yapılacak işlem hakkında bilgilendirir.

İçinde hasta/ yaşlı olan yatağın takımlarını değiştirir.

İçinde hasta/ yaşlı olmayan yatağın takımlarını değiştirir. 

Kullandığı malzemeyi uygun şekilde ortamdan uzaklaştırır.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ŞUBAT
	19.HAFTA (05-11)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun ördek/sürgü verme, üriner sonda bakımı, idrar ve gaitasını tutamayan hasta/ yaşlının bakımını yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	MODÜL3:Boşaltım İhtiyaçları

Ördek/ sürgü özellikleri

Ördek/ sürgü verme işleminin önemi
	Ördek / Sürgü Verme Bilgiler

Ördek/ sürgü özelliklerini açıklar.

Ördek/ sürgü verme işleminin önemini açıklar.


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ŞUBAT
	20.HAFTA(12-18)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun ördek/sürgü verme, üriner sonda bakımı, idrar ve gaitasını tutamayan hasta/ yaşlının bakımını yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	Ördek/ sürgü verme işlem basamakları

Kullanılacak malzemeleri hazırlama

ATATÜRK'ÜN KİŞİLİĞİ VE ÖZELLİKLERİ


	Ördek/ sürgü verme işlem basamaklarını sıralar.

Ördek/ Sürgü Verme Beceriler

Kullanılacak malzemeleri hazırlar.


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ŞUBAT
	21.HAFTA(19-25)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun ördek/sürgü verme, üriner sonda bakımı, idrar ve gaitasını tutamayan hasta/ yaşlının bakımını yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	Hasta/ yaşlıyı yapılan işlem hakkında bilgilendirme

Ördek/ sürgü verme


	Ördek/ Sürgü Verme Beceriler

Hasta/ yaşlıyı yapılan işlem hakkında bilgilendirir.

Ördek/ sürgü verir.


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MART
	22.HAFTA(26-04)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun ördek/sürgü verme, üriner sonda bakımı, idrar ve gaitasını tutamayan hasta/ yaşlının bakımını yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	Genital bölge temizliği

Malzemeleri tekrar kullanıma hazırlama

UYGULAMA FAALİYETİ
	Ördek/ Sürgü Verme Beceriler

Genital bölge temizliği yapar.

Malzemeleri tekrar kullanıma hazırlar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MART
	23.HAFTA (05-11)
	
	Öğrenciye tekniğine uygun ördek/sürgü verme, üriner sonda bakımı, idrar ve gaitasını tutamayan hasta/ yaşlının bakımını yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	Üriner sonda çeşitleri

Kullanılacak malzemeler

Üriner enfeksiyon oluşum nedenleri

Prezervatif sonda takma işlem basamakları

Üriner sonda bakımı işlem basamakları


	Üriner Sonda Takma Bilgiler

Üriner sonda çeşitlerini ayırt eder. 

Kullanılacak malzemeleri sayar.

Üriner enfeksiyon oluşum nedenlerini açıklar.

Prezervatif sonda takma işlem basamaklarını sıralar.

Üriner sonda bakımı işlem basamaklarını sırasıyla sayar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MART
	24.HAFTA (12-18)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun ördek/sürgü verme, üriner sonda bakımı, idrar ve gaitasını tutamayan hasta/ yaşlının bakımını yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	Üriner sondası olan kişide gelişebilecek komplikasyonlar

Kullanılacak malzemeler

İşlem için hasta/ yaşlıyı hazırlama


	Üriner sondası olan kişide gelişebilecek komplikasyonları sıralar.

Üriner Sonda Takma Beceriler

Kullanılacak malzemeleri hazırlar.

İşlem için hasta/ yaşlıyı hazırlar
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	ÇANAKKALE ZAFERİ

18 MART

1. YAZILI SINAV

	MART
	25.HAFTA(19-25)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun ördek/sürgü verme, üriner sonda bakımı, idrar ve gaitasını tutamayan hasta/ yaşlının bakımını yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	Prezervatif sonda takma

Üriner sonda bakımı yapma

UYGULAMA FAALİYETİ


	Üriner Sonda Takma Beceriler

Prezervatif sonda takar.

Üriner sonda bakımı yapar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MART
	26.HAFTA(26-01)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun ördek/sürgü verme, üriner sonda bakımı, idrar ve gaitasını tutamayan hasta/ yaşlının bakımını yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	İnkontinans çeşitleri

İdrar inkontinansı nedenleri

İdrar inkontinansı olan hasta/ yaşlıda bakım ilkeleri


	İdrar İnkontinansı Bilgiler

İnkontinans çeşitlerini sıralar.

İdrar inkontinansı nedenlerini açıklar.

İdrar inkontinansı olan hasta/ yaşlıda bakım ilkelerini sıralar.


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	NİSAN
	27.HAFTA (02-08)
	4
	Öğrenciye tekniğine uygun ördek/sürgü verme, üriner sonda bakımı, idrar ve gaitasını tutamayan hasta/ yaşlının bakımını yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	Gaita ve gaz inkontinansı nedenleri

Gaita ve gaz inkontinansı olan hasta/ yaşlıda bakım ilkeleri
	Gaita ve Gaz İnkontinansı Bilgiler

Gaita ve gaz inkontinansı nedenlerini açıklar.

Gaita ve gaz inkontinansı olan hasta/ yaşlıda bakım ilkelerini sıralar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	NİSAN
	28.HAFTA(09-15)
	4
	. Öğrenciye tekniğine uygun ördek/sürgü verme, üriner sonda bakımı, idrar ve gaitasını tutamayan hasta/ yaşlının bakımını yapma ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	İdrar, gaita ve gaz inkontinansı olan hasta/ yaşlıda bakım ilkeleri ile ilgili sunum hazırlama.

UYGULAMA FAALİYETİ
	Beceriler

İdrar, gaita ve gaz inkontinansı olan

hasta/ yaşlıda bakım ilkeleri ile ilgili sunum hazırlar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	NİSAN
	29.HAFTA (16-22)
	4
	Öğrenciye güvenlik ilkeleri doğrultusunda hasta/ yaşlının fiziksel yaşam alanını; sosyal yaşamı düzenleme,  yaşam alanında güvenlik tedbirlerini alma, çalışma alanında kendi güvenliğini sağlama ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	MODÜL4: Yaşam Alanını Düzenleme

Fiziksel yaşam alanı kavramı
	Yaşam Alanını Düzenleme Bilgiler

Fiziksel yaşam alanı kavramını açıklar.


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	NİSAN
	30.HAFTA (23-29)
	4
	Öğrenciye güvenlik ilkeleri doğrultusunda hasta/ yaşlının fiziksel yaşam alanını; sosyal yaşamı düzenleme,  yaşam alanında güvenlik tedbirlerini alma, çalışma alanında kendi güvenliğini sağlama ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	Fiziksel yaşam alanı düzenlemenin önemi


	Fiziksel Yaşam Alanını Düzenleme Bilgiler

Fiziksel yaşam alanı düzenlemenin önemini açıklar.


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	23 NİSAN ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI

	MAYIS
	31.HAFTA (30-06)
	4
	Öğrenciye güvenlik ilkeleri doğrultusunda hasta/ yaşlının fiziksel yaşam alanını; sosyal yaşamı düzenleme,  yaşam alanında güvenlik tedbirlerini alma, çalışma alanında kendi güvenliğini sağlama ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	Hasta / yaşlının fiziksel yaşam alanını düzenlemenin temel ilkeleri

Hasta/ yaşlının evde ve kurumda fiziksel yaşam alanını düzenleme

UYGULAMA FAALİYETİ


	Hasta / yaşlının fiziksel yaşam alanını düzenlemenin temel ilkelerini açıklar.

Fiziksel Yaşam Alanını Düzenleme Beceriler

Hasta/ yaşlının evde ve kurumda fiziksel yaşam alanını düzenler/ düzenletir.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	1 MAYIS EMEK VE DAYANIŞMA GÜNÜ

	MAYIS
	32.HAFTA (07-13)
	4
	Öğrenciye güvenlik ilkeleri doğrultusunda hasta/ yaşlının fiziksel yaşam alanını; sosyal yaşamı düzenleme,  yaşam alanında güvenlik tedbirlerini alma, çalışma alanında kendi güvenliğini sağlama ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	Sosyal yaşam alanı kavramı

Sosyal yaşamı düzenlemenin önemi

Hasta/ yaşlının sosyal yaşamı düzenlemede temel ilkeleri 

Hasta/ yaşlının sosyal yaşamını plan doğrultusunda düzenleme

UYGULAMA FAALİYETİ


	Sosyal Yaşam Alanı Dzüenleme Bilgiler

Sosyal yaşam alanı kavramını açıklar.

Sosyal yaşamı düzenlemenin önemini açıklar.

Hasta/ yaşlının sosyal yaşamı düzenlemede temel ilkeleri sıralar.

Sosyal Yaşam Alanı Düzenleme Beceriler

Hasta/ yaşlının sosyal yaşamını plan doğrultusunda düzenler.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	2.YAZILI

SINAV

	MAYIS
	33.HAFTA (14-20)
	4
	Öğrenciye güvenlik ilkeleri doğrultusunda hasta/ yaşlının fiziksel yaşam alanını; sosyal yaşamı düzenleme,  yaşam alanında güvenlik tedbirlerini alma, çalışma alanında kendi güvenliğini sağlama ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	Hasta/ yaşlı güvenliği kavramı

Yaşam alanında güvenlik tedbirlerini almanın önemi

Yaşam alanında alınacak güvenlik tedbirleri

Yaşam alanında alınacak güvenlik tedbirleri ile ilgili pano hazırlama

UYGULAMA FAALİYETİ
	Hasta/yaşlı Güvenliği Bilgiler

Hasta/ yaşlı güvenliği kavramını açıklar.

Yaşam alanında güvenlik tedbirlerini almanın önemini açıklar.

Yaşam alanında alınacak güvenlik tedbirlerini açıklar.

Hasta/yaşlı Güvenliği Beceriler

Yaşam alanında alınacak güvenlik tedbirleri ile ilgili pano hazırlar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	19 MAYIS ATATÜRK’Ü ANMA, GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI                                          

	MAYIS
	34.HAFTA (21-27)
	4
	Öğrenciye güvenlik ilkeleri doğrultusunda hasta/ yaşlının fiziksel yaşam alanını; sosyal yaşamı düzenleme,  yaşam alanında güvenlik tedbirlerini alma, çalışma alanında kendi güvenliğini sağlama ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	Çalışan güvenliği kavramı

Çalışma ortamındaki güvenlik tedbirleri

Mobbing kavramı


	Çalışan Güvenliği Bilgiler

Çalışan güvenliği kavramını açıklar.

Çalışma ortamındaki güvenlik tedbirlerini sıralar.


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MAYIS 
	35.HAFTA (28-03)
	4
	Öğrenciye güvenlik ilkeleri doğrultusunda hasta/ yaşlının fiziksel yaşam alanını; sosyal yaşamı düzenleme,  yaşam alanında güvenlik tedbirlerini alma, çalışma alanında kendi güvenliğini sağlama ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	Çalışan güvenliği kavramı

Çalışma ortamındaki güvenlik tedbirleri

Mobbing kavramı
	Çalışan Güvenliği Bilgiler

Çalışan güvenliği kavramını açıklar.

Çalışma ortamındaki güvenlik tedbirlerini sıralar.


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	HAZİRAN
	36.HAFTA (04-10)
	4
	Öğrenciye güvenlik ilkeleri doğrultusunda hasta/ yaşlının fiziksel yaşam alanını; sosyal yaşamı düzenleme,  yaşam alanında güvenlik tedbirlerini alma, çalışma alanında kendi güvenliğini sağlama ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmaktır.
	Mobbing’in türleri

Mobbing’in etkileri

Mobbing ile ilgili sunum hazırlama

YIL SONU DEĞERLENDİRME
	Mobbing Bilgiler

Mobbing kavramını açıklar.

Mobbing’in türlerini sıralar.

Mobbing’in etkilerini açıklar

Mobbing Beceriler

Mobbing ile ilgili sunum hazırlar.
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
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     …………………………………………



…………………………………………….     

     Ders Öğretmeni 
                                       Hasta ve Yaşlı Hizmetleri                                 
 
    

      









Alan Şefi                                                                                                                                                                                                                                                           
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