 ……………………………………MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 
2017–  2018 ÖĞRETİM YILI 
11. SINIFLAR SAĞLIK PSİKOLOJİSİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI 

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	AMAÇLAR VE ÖĞRENME KAZANIMLARI
	KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	EYLÜL
	.HAFTA(18-24)
	3
	Psikolojinin konusunu açıklar.

Psikolojinin amaçlarını açıklar.

Psikolojik yaklaşımları açıklar.

Psikolojinin alanlarını sıralar.

Psikolojide kullanılan bilimsel yöntemleri açıklar.

Psikolojik yaklaşımlara uygun örneklemeler yapar.

Psikolojide kullanılan bilimsel yöntemlerle ilgili sunu hazırlar.


	Psikolojik kavramlar
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EYLÜL
	2.HAFTA(25-01)
	3
	Sağlık psikolojisinin alanlarını açıklar.

Sağlık davranışlarını açıklar.

Sağlık psikolojisinde kullanılan kuramlarla ilgili sunu hazırlar.
	Sağlık psikolojisinin çalışma alanları
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EKİM
	3.HAFTA(02-08)
	3
	Organizmayı ve çevre kavramlarını tanımlar.

Fizik çevrenin organizmaya etkisini açıklar.

İhtiyaç, dürtü ve güdüyü açıklar.

Sosyal çevrenin organizmaya etkisini açıklar.


	Organizma ve çevre
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EKİM
	4.HAFTA(09-15)
	3
	Tutumların işlev ve özelliklerini açıklar.

Fizik çevrenin organizmaya etkisine örnekler verir.

Sosyal çevrenin organizmaya etkisine örnekler verir.

.
	Organizma ve çevre
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EKİM
	5.HAFTA(16-22)
	3
	Algının özelliklerini açıklar.

Algıyı etkileyen etmenleri açıklar.

Algı ile ilgili kart oyunu hazırlar
	Algı
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EKİM
	6.HAFTA(23-29)
	3
	Algının özelliklerini açıklar.

Algıyı etkileyen etmenleri açıklar.

Algı ile ilgili kart oyunu hazırlar.

Bilinç durumunu açıklar.

Farklı bilinç durumlarını açıklar.

Farklı bilinç bozukluklarını açıklar.
Bilinç durumunu gözlemler.

Farklı bilinç bozukluklarına örnekler verir.
	Bilinç
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	CUMHURİYET BAYRAMI                                 29 Ekim 
1. YAZILI SINAV
Atatürk’ün

Cumhuriyetçilik ilkesi 



	KASIM
	7.HAFTA (30-05)
	3
	Öğrenme türlerini ve süreçlerini açıklar.

Öğrenme üzerine etkili olan unsurları açıklar.

Bellek süreçlerini açıklar.

Belleğin temel işlevlerini sıralar.

Unutma nedenlerini sıralar.


	Öğrenme ve bellek
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	KASIM
	8.HAFTA (06-12)
	3
	Bellek güçlendirici yöntemleri açıklar.

Öğrenme türlerini ve süreçlerini örneklendirir.

Bellek sürecini şema üzerinde gösterir.

Bellek güçlendirici yöntemleri uygular.
	Öğrenme ve bellek
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	10 KASIM ATATÜRK'Ü ANMA
Atatürk’ün kişiliği

	KASIM
	9. AFTA (13-19)
	3
	Kişilik gelişimindeki kuramları açıklar.

Kişilik testlerini açıklar.

Çocuklardaki gelişim dönemlerini açıklar.
Gençlik döneminin gelişimsel görevlerini sıralar.

Gençlik ve ergenlik döneminde görülen değişimleri sıralar.


	Kişilik ve gelişim dönemleri 


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	KASIM
	10.HAFTA(20-26)
	3

	. Kişilik testlerini şema üzerinde gösterir.

Gençlik döneminin gelişimsel görevlerini tablo ile gösterir.

Gençlik ve ergenlik döneminde görülen değişimleri canlandırır.
	Kişilik ve gelişim dönemleri Kişilik ve gelişim dönemleri
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	KASIM
	11.HAFTA(27-03)
	3
	Kendini gerçekleştiren insanın özelliklerini açıklar.

Bireyin kendini gerçekleştirmesini sağlayan davranışları sıralar. 

İnsancıl yaklaşım kuramını açıklar.

Gestalt Kuramı’nı açıklar.

Maslow’un İhtiyaçlar Kuramı’nı açıklar.


	Kendini gerçekleştirme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ARALIK
	12.HAFTA  (04-10)
	3
	Rogers’ın Teröpatik Öğrenme Kuramı’nı açıklar.

Kendini gerçekleştiren insanın özelliklerini liste hâlinde sunar.

Gestalt Kuramı’nı şema üzerinde gösterir.

3Maslow’un İhtiyaçlar Kuramı’nı şema üzerinde gösterir.

Rogers’ın Teröpatik Öğrenme Kuramı’nın aşamalarını listeler.
	Kendini gerçekleştirme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ARALIK
	13.HAFTA (11-17)
	3
	Normal ve anormal davranışları açıklar.

Anormal davranışların nedenlerini sıralar.


	Davranış bozuklukları
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ARALIK
	14.HAFTA (18-24)
	3
	Anormal davranışları sınıflandırır.

Normal davranışlara örnekler verir.

Anormal davranışlara örnekler verir.
	Davranış bozuklukları
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	2. YAZILI SINAV

	ARALIK
	15.HAFTA (25-31)
	3
	Anormal davranışları sınıflandırır.

Normal davranışlara örnekler verir.

Anormal davranışlara örnekler verir.
	Davranış bozuklukları
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	OCAK
	16.HAFTA (01-07)
	3
	Öfkenin nedenlerini açıklar.

Öfkenin belirtilerini sıralar.

Öfkeyi ifade etme biçimlerini açıklar.

Öfke kontrolü yöntemlerini açıklar.

Öfkenin belirtilerini canlandırır.

Öfkeyi ifade etme biçimlerine örnekler verir.

Öfke kontrolü yöntemlerini uygular.
	Öfke
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	2
	YARIYIL TATİLİ

	OCAK
	18.HAFTA (15-21)
	3
	Kaygı oluşturan durumları açıklar.

Kaygı belirtilerini sıralar.

Kaygı ile başa çıkma yollarını açıklar.

Uygun reddetme davranışını açıklar

Kaygı belirtilerini değerlendirir.

Kaygı ile başa çıkma yollarını örneklendirir.
	Kaygı (Anksiyete)
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ŞUBAT
	19.HAFTA (05-11)
	3
	Kaygı oluşturan durumları açıklar.

Kaygı belirtilerini sıralar.

Kaygı ile başa çıkma yollarını açıklar.

Uygun reddetme davranışını açıklar

Kaygı belirtilerini değerlendirir.

Kaygı ile başa çıkma yollarını örneklendiri
	Kaygı (Anksiyete)
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ŞUBAT
	20.HAFTA(12-18)
	3
	Çatışmanın olumlu/ olumsuz yönlerini açıklar.

Çatışmaya ilişkin yönetsel yaklaşımları açıklar.

Çatışma yönetiminde izlenecek yöntemleri açıklar.

Savunma mekanizmalarını açıklar.

Çatışmalarda kullanılan olumsuz yaklaşımlara örnek verir.

Çatışma yönetiminde izlenecek yöntemlere örnekler verir.

Savunma mekanizmalarını örnek bir olayla canlandırma(drama) yapar.
	Çatışma
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ŞUBAT
	21.HAFTA(19-25)
	3
	Sorun çözmenin aşamalarını sıralar.

Çözüm yollarını sıralar.

Sorun çözmenin olumlu ve olumsuz yönlerini açıklar.

Sorun belirleme ve çözüm aşamalarıyla ilgili örnek diyaloglar hazırlar.
	Sorun çözme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MART
	22.HAFTA(26-04)
	3
	Zaman yönetiminin amacını ve önemini açıklar.

Zaman yönetimi tekniklerini açıklar.

Zaman yönetimindeki engelleri açıklar.

Zaman yönetiminde acil ve önemli işleri sıralar.
	Zaman yönetimi ve teknikleri
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MART
	23.HAFTA (05-11)
	3
	Çocuklarda  gelişim dönemlerini açıklar.

Çocuk haklarını açıklar.

Pediatrik hastaya yaklaşım ilkelerini açıklar.

İhmal ve istismar durumlarını açıklar. 

İhmal ve istismar belirtilerini sıralar.

İhmal ve istismarda psikolojik destek sağlama aşamalarını açıklar. 

İhmal ve istismarlarda iş birliği yapılacak kurumları sıralar.

Çocuklarda fiziksel ve zihinsel gelişim dönemlerini değerlendirir.

İhmal ve istismar belirtilerini değerlendirir.

İhmal ve istismarda psikolojik desteğin önemini açıklar.
	Pediatrik hastaya psikolojik destek 


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MART
	24.HAFTA (12-18)
	3
	Geriatrik hastanın özelliklerini açıklar.

Geriatrik hastaya yaklaşımı açıklar.

Geriatrik hastayı değerlendirir.

Geriatrik hastaya psikolojik destek sağlar.
	Geriatrik hastaya psikolojik destek
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	ÇANAKKALE ZAFERİ

18 MART
Atatürk’ün milliyetçilik ilkesi

	MART
	25.HAFTA(19-25)
	3
	Sosyal endikasyonu açıklar.

Sosyal hizmete muhtaç hastanın özelliklerini sıralar.

Sosyal hizmete muhtaç hastaya yaklaşımı açıklar.

Sosyal hizmete muhtaç hastayı değerlendirir.

Sosyal hizmete muhtaç hastaya psikolojik destek sağlar.
	Sosyal hizmete muhtaç hastaya psikolojik destek
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	1. YAZILI SINAV

	MART
	26.HAFTA(26-01)
	3
	Ani ölüm karşısında tepkileri açıklar.

Ani ölümde psikolojik destek sağlamayı açıklar.

Amputasyonda psikolojik destek sağlama adımlarını açıklar.

Ani ölüm karşısında gösterilen tepkileri tablo ile gösterir.

Ani ölümde psikolojik destek sağlar.

Organ kaybı olan hastaya psikolojik destek sağlar.
	Kayıplarda psikolojik destek
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	NİSAN
	27.HAFTA (02-08)
	3
	Kronik hastalığı olan hasta ve yakınlarına psikolojik destek sağlamayı açıklar.

Terminal dönemdeki hasta ve yakınlarında görülen tepkileri sıralar.

Terminal dönemdeki hasta ve yakınlarına psikolojik destek sağlamayı açıklar.
	Kronik ve terminal dönemdeki hasta ve yakınlarına psikolojik destek
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	NİSAN
	28.HAFTA(09-15)
	3
	Afet ve felaket kavramlarını açıklar.

Afet sonrası bireysel davranış aşamalarını açıklar. 

3Afetzedelerde görülebilecek ruhsal tepkileri açıklar.

Yetişkin afetzedede ortaya çıkabilecek ruhsal belirtileri açıklar.

Çocuk afetzedede ortaya çıkabilecek ruhsal belirtileri açıklar.

Ruhsal sorunlarla baş etme yollarını açıklar.

Afet sonrası psikolojik destek sağlama basamaklarını açıklar. 


	Afetlerde psikolojik yaklaşım

	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	NİSAN
	29.HAFTA (16-22)
	3
	Afet sonrası bireysel davranış aşamalarını tablo ile gösterir.

Yetişkin ve çocuk afetzedelerde görülebilecek ruhsal belirtileri gösteren tablo hazırlar.

Afet sonrası psikolojik destek sağlar.
	Afetlerde psikolojik yaklaşım
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	23 NİSAN ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI
Atatürk’ün çocuk sevgisi

	NİSAN
	30.HAFTA (23-29)
	3
	Travmanın yarattığı ruhsal sorunları açıklar.

Stres altında ve tehlike ortamındaki hastaya yaklaşımı açıklar.

Stres yönetimini açıklar.

Travmanın yarattığı ruhsal sorunları tespit eder.


	Travmalarda psikolojik yaklaşım
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MAYIS
	31.HAFTA (30-06)
	3
	Stres altında ve tehlike ortamındaki hastaya psikolojik destek sağlar.

Stresle baş etme yollarını canlandırır.
	Travmalarda psikolojik yaklaşım
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	1 Mayıs Emek ve Dayanışma Günü

	MAYIS
	32.HAFTA (07-13)
	3
	Saldırgan kişiye yaklaşımda genel ilkeleri açıklar.

2Saldırganlığa neden olabilecek hastalıkları ve saldırganlık riskini artıran nedenleri açıklar.

Saldırganın kurbanlarına yaklaşımını açıklar. 


	Saldırgan ve ajite hastaya yaklaşım
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MAYIS
	33.HAFTA (14-20)
	3
	Kendi güvenliğini ve hastanın güvenliğini sağlar.

Sözlü sakinleştirme teknikleri ile saldırgana yaklaşır.
	Saldırgan ve ajite hastaya yaklaşım
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	19 MAYIS ATATÜRK’Ü ANMA, GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI                                          
2.YAZILI

SINAV

	MAYIS
	34.HAFTA (21-27)
	3
	Sözlü sakinleştirme teknikleri ile saldırgana yaklaşır.
	Saldırgan ve ajite hastaya yaklaşım
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MAYIS
	35.HAFTA (28-03)
	3
	Tükenmişlik sebeplerini açıklar.

Tükenmişlik belirtilerini açıklar.Tükenmişlikten korunmak için bireysel düzeyde alınacak önlemleri açıklar. 

Tükenmişlikten korunmak için organizasyon düzeyinde alınacak önlemleri açıklar.


	Tükenmişlik sendromu
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	HAZİRAN
	36.HAFTA (04-10)
	3
	Sağlık personelinin tükenmişliğinin önlenmesini açıklar.

Tükenmişlikten korunmak için bireysel düzeyde önlem alır.

Tükenmişlikten korunmak için organizasyon düzeyinde önlemleri şema ile gösterir.
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Milli Eğitim Bakanlığı  Orta Öğretim Kurumları Yönetmeliğinde değişik yapılmasına dair yönetmelik 13 Eylül 2013 Resmi Gazete Sayı:29118 ve 2551 sayılı T.D.'de yayımlanan eğitim ve   öğretim çalışmalarının planlı yürütülmesine ilişkin yönerge hükümlerine göre, 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinde yer alan “ Atatürkçülükle İlgili Konular ” esas alınarak hazırlanmıştır
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 Ders öğretmeni    


     Hasta ve Yaşlı Hizmetleri                               
 

                                                                                                                               Alan Şefi                                                                                                                                                  
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