…………………………………….. MESLEKİ VE TEKNİK  ANADOLU LİSESİ
20187 – 2019 EĞİTİM- ÖĞRETİM YILI HASTA VE YAŞLI HİZMETLERİ ALANI 
10. SINIF BESLENME DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI
	 AY
	HAFTA
	 SAAT
	KAZANIMLAR
(HEDEF VE DAVRANIŞLAR)
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLER
	DEĞERLENDİRME

	EYLÜL 
	.HAFTA(17-23)
	2
	Beslenme ile ilgili kavramları

ve beslenmenin sağlık ile ilişkilerini bilir.

Beslenmenin amacını bilir.

Yeterli ve dengeli beslenmeyi tanımlar

Beslenme yetersizliğinin nedenlerini açıklar.

Beslenme yetersizliğine bağlı sorunları listeler.

Besin güvenliğini açıklar.
	1. BESLENME İLE İLGİLİ KAVRAMLAR 
(Besin,beslenme,besin güvenliği,besin değişimi, enerji,sindirim,metabolizma)
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	EYLÜL
	2.HAFTA(24-30)
	2
	Besin öğelerini sınıflandırır.

Proteinleri sınıflandırır.

Proteinlerin vücuttaki görevlerini açıklar.
	2.BESİN ÖGELERİ

Proteinler
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	1.ve2.Dönem içerisinde idare tarafından  belirlenen tarihlerde  ölçme ve değerlendirme yapılacaktır
(klasik-test,boşluk doldurma)                                                                                     

	EKİM
	3.HAFTA
(01-07)
	2
	Proteinleri sınıflandırır.

Proteinlerin vücuttaki görevlerini açıklar.

Karbonhidratları sınıflandırır.
	Proteinler

Karbonhidratlar
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	EKİM
	4.HAFTA
(08-14)
	2
	Karbonhidratların vücuttaki görevlerini açıklar.
	Karbonhidratlar
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	EKİM
	5.HAFTA
(15-21)
	2
	Yağları sınıflandırır.

Yağ metabolizmasını açıklar.
	Yağlar


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	EKİM
	6.HAFTA
(22-28)
	2
	Vitaminleri sınıflandırır.

Vitaminlerin vücuttaki görevlerini açıklar.
	Vitaminler

· Yağda eriyen vitaminler


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	 


	EKİM / KASIM
	7.HAFTA 
(29-04)
	2
	Vitaminleri sınıflandırır.

Vitaminlerin vücuttaki görevlerini açıklar.
	Vitaminler

· Suda eriyen vitaminler


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	29 Ekim Cumhuriyet Bayramı

Atatürk’ün Cumhuriyetçilik ilkesinin önemi

	KASIM
	8.HAFTA 
(05-11)
	2
	Su ve minerallerin vücuttaki görevlerini açıklar.
	Mineraller  


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	10 Kasım Atatürk’ü Anma ve Atatürk’ün kişiliği



	KASIM
	9. AFTA 
(12-18)
	2
	Besin gruplarını sınıflandırır.

Et çeşitlerini ve beslenmedeki önemini açıklar.
	3.BESİN GRUPLARI

Etler 


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	KASIM
	10.HAFTA
(19-25)
	2
	Yumurtanın beslenmedeki önemini açıklar.

Kuru baklagil çeşitlerini açıklar.


	Yumurta

Kuru Baklagiller 

Yağlı Tohumlar (kuru yemişler)


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	24 Kasım Öğretmenler günü 


	KASIM/ARALIK
	11.HAFTA
(26-02)
	2
	Süt ve Süt ürünlerinin beslenmedeki önemini açıklar.

Tahılların beslenmedeki önemini

açıklar.
	Süt/Süt Ürünleri

Tahıllar


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	


	ARALIK
	12.HAFTA 
 (03-09)
	2
	Sebze ve Meyvelerin Beslenmedeki Önemini açıklar.

Yağları ve beslenmedeki önemini açıklar.

Şeker ve şekerli besinleri açıklar.
	Sebze ve Meyveler

Yağlar

Şeker ve şekerli besinler
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta

Pnu materyalleri
	

	ARALIK 
	13.HAFTA 
(10-16)
	2
	Protein enerji yetersizliğinin sağlığa etkisini ve nedenlerini açıklar.

Protein enerji yetersizliğinin önlenmesi il ilgili ilkeleri sıralar.
	1.Beslenme yetersizliğine bağlı sorunlar

Protein enerji yetersizlikleri
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	ARALIK
	14.HAFTA 
(17-23)
	2
	İyot yetersizliği hastalıklarının sağlığa etkisini ve nedenlerini açıklar.

İyot yetersizliği hastalıklarının önlenmesi ile ilgili ilkeleri açıklar.

D vitamini yetersizliğinin sağlığa etkisini ve nedenlerini açıklar.

D vitamini yetersizliği hastalığının önlenmesi ile ilgili nedenleri sıralar.
	İyot yetersizlikleri

Raşitizm
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	ARALIK
	15.HAFTA 
(24-30)
	2
	Demir yetersizliğine bağlı kansızlığın önlenmesi ile ilgili ilkeleri açıklar.

Demir yetersizliğine bağlı kansızlığın sağlığa etkilerini ve nedenlerini açıklar.


	Kansızlık (anemi)
Diş çürükleri

	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	25 aralık Gaziantep’in düşman işgalinden kurtuluşu

	OCAK
	16.HAFTA
 (31-06)
	2
	Beslenmenin beyin üzerindeki etkilerini açıklar.

Sinir sistemi hastalıklarına özgü beslenme ilkelerini açıklar.

	2.sinir sistemi hastalıklarında beslenme
Nöritis ve Polinöritis


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	OCAK
	17.HAFTA 
(07-13)
	
	Beslenmenin beyin üzerindeki etkilerini açıklar.

Sinir sistemi hastalıklarına özgü beslenme ilkelerini açıklar.

	Serebrovasküler hastalıklarda beslenme

	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta
	

	OCAK
	18.HAFTA 

(14-20)
	2
	Beslenmenin beyin üzerindeki etkilerini açıklar.

Sinir sistemi hastalıklarına özgü beslenme ilkelerini açıklar.

	Epilepsi(sara),Parkinson,Alzheimer da beslenme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta
	

	YARI YIL TATİLİ



	ŞUBAT
	19.HAFTA
 (04-10)
	2
	Beslenmenin sindirim sistemi hastalıklarına etkisini açıklar.

Sindirim sistemi hastalıklarına özgü beslenme ilkelerini açıklar.


	3.sindirim sistemi hastalıklarında beslenme

Ağız ve Özofagus hastalıklarında

beslenme


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	8 Şubat Gaziantep’e gazilik ünvanı verilmesi

	ŞUBAT
	20.HAFTA
(11-17)
	2
	Beslenmenin sindirim sistemi hastalıklarına etkisini açıklar.

Sindirim sistemi hastalıklarına özgü beslenme ilkelerini açıklar.


	Bağırsak hastalıklarında beslenme

Mide hastalıklarında beslenme


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	 

	ŞUBAT
	21.HAFTA
(18-24)
	2
	Beslenmenin sindirim sistemi hastalıklarına etkisini açıklar.

Sindirim sistemi hastalıklarına özgü beslenme ilkelerini açıklar.


	Kolon hastalıklarında beslenme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	 

	ŞUBAT/MART
	22.HAFTA
(25-03)
	2
	Beslenmenin kalp damar sistemi hastalıklarına etkisini açıklar.

Kalp damar sistemi hastalıklarına özgü beslenme ilkelerini açıklar.

.
	4.Kalp-Damar hastalıklarında beslenme

Beslenmenin kalp-damar

hastalıklarına etkisi

Kalp-damar hastalıklarında diyet
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	ŞUBAT/MART
	23.HAFTA
 (04-10)
	2
	Beslenmenin böbrek hastalıklarına etkisini açıklar.

Böbrek hastalıklarına özgü beslenme ilkelerini açıklar.

Böbrek hastalarına yasak ve serbest yiyecekleri sıralar.


	5.Böbrek hastalıklarında beslenme

Glomerulonefrit

Nefrotik sendrom

Akut ve kronik böbrek yetmezliği  
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	MART
	24.HAFTA
 (11-17)
	2
	Beslenmenin kanser oluşumuna etkisini açıklar.

Onkolojik hastalıkların beslenmeye etkisini açıklar.

Onkolojik hastalıklarda beslenme ilkelerini açıklar.

Beslenme ile onkolojik hastalıklardan korunmayı açıklar.
	6.Onkolojik Hastalıklarda Beslenme

Beslenmenin kanser oluşumuna etkisi

Kanserli hastalarda diyet ilkesi

Kanserden korunmada beslenme ilkeleri
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	MART
	25.HAFTA
(18-24)
	2
	Beslenmenin Diabetes Mellitus oluşumuna etkilerini açıklar.

Diyabette beslenme tedavisinin amaçlarını sıralar.

Diyabette beslenme ilkelerini açıklar.

Diyabette doğru yiyecek seçimini açıklar.

Diyabette yasak olan yiyecekleri sıralar.
	7.Diyabetli Kişilerde beslenme

Beslenmenin diyabetus mellitus oluşumuna etkileri

Diyabet hastalığında diyet ilkeleri
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	18 Mart Çanakkale Zaferi ve önemi


	MART
	26.HAFTA
(25-31)
	2
	Gebelikte beslenmenin önemini açıklar.

Gebelikte ortaya çıkan beslenme sorunlarını sıralar.

Gebe kadının enerji ve besin ögesi gereksinimlerini açıklar.

Gebelikte tüketilmesi zararlı maddeleri sıralar.

Gebelik dönemine özel beslenme ilkelerini açıklar.
	1.Gebe ve emziklilikte beslenme
Gebelikte  beslenme


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	NİSAN
	27.HAFTA
 (01-07)
	2
	Emziklilik döneminde beslenmenin önemini açıklar.

Anne sütünün salgılanmasını etkileyen faktörleri sıralar.

Anne sütüne geçen maddeleri sıralar.

Emziren annenin beslenme ilkelerini açıklar.
	Emzikli kadınların beslenmesi
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	NİSAN
	28.HAFTA
(08-14)
	2
	Süt çocukluğunda beslenmenin önemini açıklar.

Süt çocuğunun beslenmesinde temel ilkeleri sıralar.

Süt çocuğunun enerji ve besin ihtiyacını açıklar.

Ek (tamamlayıcı) besinlere başlamanın önemini açıklar.

Ek besinlere başlarken dikkat edilecek kuralları sıralar.
	2.Bebek ve Çocuklarda beslenme

Süt çocuğunun beslenmesi
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	NİSAN
	29.HAFTA
(15-21)
	2
	Okul öncesi çocuklarda beslenmenin önemini açıklar.

Okul öncesi çocukların beslenmesinde, uyulması gereken kuralları sıralar.

Okul öncesi çocukların enerji ve besin ihtiyacını açıklar.

Okul öncesi çocukların beslenme alışkanlıklarını açıklar.

Okul öncesi çocukların günlük beslenme planını açıklar.

Okul öncesi dönem çocuklarda sık görülen beslenme sorunlarını sıralar
	Okul öncesi çocukların beslenmesi
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	NİSAN
	30.HAFTA 
(22-28)
	2
	Okul çağı çocuklarında ve ergenlerde, sağlıklı beslenmenin önemini açıklar.

Okul çağı çocuklarında ve ergenlerde, sağlıklı beslenme ilkelerini açıklar.

Okul çağı çocuklarında ve ergenlerde, enerji ve besin ihtiyacını açıklar.
	Okul döneminde beslenme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı


	NİSAN
	31.HAFTA (29-05)
	2
	Yaşlılıkta beslenmenin önemini açıklar.

Yaşlılıkta beslenmeyi etkileyen etmenleri sıralar.

Besin ögelerinin yaşlılıktaki önemi ve alınması gereken miktarları açıklar.

Yaşlılık döneminde enerji ihtiyacını açıklar. 

Yaşlılık döneminde beslenmede dikkat edilecek ilkeleri açıklar.

Yaşlılıkta obeziteden korunma yollarını sıralar.
	3.Yaşlılarda beslenme

Yaşlılıkta vücudun yapı ve işlevlerinde oluşan değişiklikle


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	1 Mayıs Emek ve Dayanışma GünÜ


	MAYIS
	32.HAFTA (06-12)
	2
	Yaşlılıkta beslenmenin önemini açıklar.

Yaşlılıkta beslenmeyi etkileyen etmenleri sıralar.

Besin ögelerinin yaşlılıktaki önemi ve alınması gereken miktarları açıklar.

Yaşlılık döneminde enerji ihtiyacını açıklar. 

Yaşlılık döneminde beslenmede dikkat edilecek ilkeleri açıklar.

Yaşlılıkta obeziteden korunma yollarını sıralar.
	Yaşlılıkta beslenmenin önemi
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	MAYIS
	33.HAFTA (13-19)
	2
	Zayıflık ve şişmanlıkla ilgili kavramları tanımlar.

Zayıflığın nedenlerini sıralar.

Sağlıklı kilo almanın yollarını açıklar.

Zayıf kişilerde beslenme ilkelerini açıklar.

Anoreksia Nevrosa’da beslenme ilkelerini açıklar.
	4.Zayıf ve Şişman kişilerde beslenme

Zayıflık

Yeme bozuklukları
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı

	MAYIS
	34.HAFTA (20-26)
	2
	Anoreksia Bulumia’ da beslenme ilkelerini açıklar.

Şişmanlığın temel nedenlerini açıklar.

Şişmanlığın yol açtığı sağlık sorunlarını sıralar.

Şişman kişilerde beslenme ilkelerini açıklar.

Sağlıklı kilo vermenin genel ilkelerini sıralar.
	Şişman kişilerin beslenmesi


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	MAYIS
	35.HAFTA 
(27-02)
	2
	Yanık tedavisinde beslenmenin önemini açıklar.

Yanıklarda beslenme ilkelerini açıklar.
	5.Yanıklarda beslenme
Yanık tedavisinde

beslenmenin önemi

Yanıklarda beslenme ilkeleri
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta


	

	HAZİRAN
	36.HAFTA
 (03-09)
	
	Alerji ve besin intoleransı kavramlarını açıklar.

Besin alerjisinde görülen belirtileri sıralar.

Alerjiye yol açan besinleri sayar.

Alerji durumunda beslenme ilkelerini sıralar.
	6.Alerji durumunda beslenme

Besin alerjisi 

Allerjiye neden olan besinler
Alerjide beslenme ilkeleri

Genel değerlendirme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders Kitabı 

MEB.Modüller

Projeksiyon ve sunu materyalleri

Etkileşimli tahta
	

	HAZİRAN
	37.HAFTA
 (10-14)
	
	YIL SONU GENEL TEKRAR
	
	
	
	


Milli Eğitim Bakanlığı  Orta Öğretim Kurumları Yönetmeliğinde değişik yapılmasına dair yönetmelik 13 Eylül 2013 Resmi Gazete Sayı:29118 ve 2551 sayılı T.D.'de yayımlanan eğitim ve öğretim çalışmalarının planlı yürütülmesine ilişkin yönerge hükümlerine göre, 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinde yer alan “ Atatürkçülükle İlgili Konular ” esas alınarak  ve Madde bağımlığın  ve Uyuşturucu Zaraları plana eklenerek hazırlanmıştır.   



                              













        














                                 
















  

Hasta ve Yaşlı Hizmetleri Öğretmeni













 
















  Okul Müdürü

