2021-2022 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI MAMAK MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 
11/C SINIFI KADIN HASTALIKLARI VE AİLE PLANLAMASI DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI
	AY
	HAFT
	SAAT
	KAZANIMLAR VE HEDEF

DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞR. ÖĞRT. YÖN. VE TEKNİKLERİ
	KUL. EĞT. TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME ÖDEV AÇIKLAMA

	EYLÜL
	6-10 EYLÜL 
	3
	Ögrencinin ders müfredat kapsamını ve dersin amacını bilir.
	Ders konuları ve müfredat hakkında öğrencilerin bilgilendirilmesi
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma

Beyin fırtınası
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet 
	2021-2022 eğitim öğretim yılının başlangıcı  



	EYLÜL
	13-17 EYLÜL
	3
	Anamnez (öykü alma) ve önemini bil 

	1.ÜNİTE KADIN HASTALIKLARI MUAYENE YÖNTEMLERİ

1.ANAMNEZ (ÖYKÜ ALMA)

1.1. Anamnezin (Öykü Alma) Önemi


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma

Beyin fırtınası
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda materyalleri
	15 TEMMUZ DEMOKRASI ŞEHITLERINI ANMA

	EKİM
	20-24 EYLÜL
	3
	Jinekolojik Açıdan Anamnez Almanın önemini açıklar.
Anamnez alırken dikkat edecek hususları açıklayabilir.


	1.2. Jinekolojik Açıdan Anamnez Alma

1.3. Anamnez Alırken Dikkat Edilecek Noktalar
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma

Beyin fırtınası
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	EYLÜL-EKİM
	27-EYLÜL                      - 01 EKİM
	3
	Genel fizik muayene yöntemlerini açıklar, 
Fizik muayenede dikkat edilecek hususları açıklar. 

	2. FİZİK MUAYENE

2.1.-Genel Fizik Muayene Yöntemleri
2.2-Genel Fizik Muayenede Dikkat Edilecek Noktalar

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma

Beyin fırtınası
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	EKİM
	04-08 EKİM
	3
	Meme muayenesinin önemini bilir.


	2.3-Meme Muayenesinin Önemi


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma

Beyin fırtınası, Gösterip yaptırma
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	EKİM
	11-15 EKİM
	3
	KKMM sıklığını bilir, 

KKMM aşamalarını açıklar, uygular.


	2.3.1-Kendi Kendine Meme Muayenesinin (KKMM) Yapılma Sıklığı

2.4-Kendi Kendine Meme Muayenesinin Aşamaları
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma

Beyin fırtınası, Gösterip yaptırma 
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	EKİM
	18-22 EKİM
	3
	Jinekolojik muayenenin özelliklerini bilir, uygular.
Jinekolojik muayene için hasta hazırlıklarını bilir, uygular.
	3. JİNEKOLOJİK MUAYENE

 3.1. Jinekolojik Muayenenin Özellikleri

 3.2. Jinekolojik Muayene için Hasta Hazırlığı

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma

Beyin fırtınası, Gösterip yaptırma 
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	PROJELERİN VERİLMESİ

	EKİM- KASIM
	25-29 EKİM
	3
	Hastanın Ruhsal yönden muayeneye Hazırlama yöntemlerini bilir.

Hastanın Fiziksel Yönden Muayeneye Hazırlanması bilir, uygular.
	3.2.1. Hastanın Ruhsal yönden muayeneye Hazırlanması
3.2.2. Hastanın Fiziksel Yönden Muayeneye Hazırlanması
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma

Beyin fırtınası 
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI VE CUMHURİYETİN ÖNEMI



	KASIM
	01-05 KASIM
	3
	Jinekolojik Muayeneden Kullanılan Araç Gereçleri bilir.

Jinekolojik Muayene Metodlarını bilir, açıklar.
	3.3. Jinekolojik Muayeneden Kullanılan Araç Gereçler

3.4. Jinekolojik Muayene Metodları
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma

Beyin fırtınası

	Ders kitabı

Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	KASIM
	08-12 KASIM
	3
	Dış Genitallerin İnspeksiyon ve Palpasyonu yapabilir.

Spekulum Muayenesi yöntemini bilir, uygular.
	3.4.1. Dış Genitallerin İnspeksiyon ve Palpasyonu

3.4.2. Spekulum Muayenesi
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma

Beyin fırtınası, Maket üzerinde uygulama

	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	10 KASIM ATATÜRK’Ü ANMA
VE ATATÜRK’ÜN KİŞİLİĞİ 
ARA TATİL

15 -19 

KASIM 



	KASIM
	22-26 KASIM                          
	3
	Bimanuel Muayene (Vajinal Muayene) yöntemini bilir, uygular.

Rektovajinal Muayene yöntemini bilir, uygular
	3.4.3. Bimanuel Muayene (Vajinal Muayene)

3.4.4. Rektovajinal Muayene
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma

Beyin fırtınası, Maket üzerinde uygulama

	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet

	24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ


	ARALIK
	29 KASIM-03 ARALIK
	3
	Menstrüel siklus ve ovarial siklusu döngülerini tanımlar.
	ÜNİTE 2: JİNEKOLOJİK HASTALIKLAR

1.MENSTRÜEL SİKLUS BOZUKLUKLARI

1.1.Amenore

1.2. Hipermenore

 
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma

Beyin fırtınası 
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	ARALIK
	06-10 ARALIK
	3
	Hipomenore, Oligomenore terimlerini tanımlayabilir, açıklar
	1.3. Hipomenore

1.4. Oligomenore


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	ARALIK
	13-17 ARALIK
	3
	Polimoenore. Menoraji, Metroraji menstrual siklus bozukluklarını tanımlayabilir, açıklar.

	1.5. Polimoenore

1.6. Menoraji

1.7. Metroraji


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	ARALIK
	20-24 ARALIK
	3
	Dismenore,amenore ve premenstral sendromu tanımlayabilir.
Disfonksiyonel Uterus Kanama nedenlerini bilir, açıklar.

	1.8. Dismenore

1.9. Premenstrual Sendrom

1.10. Disfonksiyonel Uterus Kanamaları
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	ARALIK-OCAK
	27- 31 ARALIK
3 OCAK
	3
	Genital akıntı ile seyreden cinsel yolla bulaşan enfeksiyonları açıklayabilir. Bakteriyel vajinozis belirtilerini bilir ve tanımlar
Candida Albikans – Monilial Vajinitin belirtilerini bilir, açıklar.
	2.CİNSEL YOLLA BULAŞAN GENİTAL SİSTEM ENFEKSİYONLARI

2.1- Genital Akıntı İle Seyreden Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar
2.1.1.Bakteriyel Vajinozis
2.1.2.Candida Albikans-Monilial Vajinit

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet

	

	OCAK
	03-07 OCAK
	3
	Trikomoniyazis ve Gonorenin belirtilerini bilir, tanımlar
	2.1.3.Trikomonas Vajinalis
2.1.4.Gonorre

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	OCAK
	10-14 OCAK
	3
	Dönem sonundaki kazanımlarını tanımlayabilir
	DÖNEM SONU DEĞERLENDİRMESİ
	
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	ŞUBAT
	17-21 OCAK
	3
	Genital ülser ile seyreden cinsel yolla bulaşan hastalıkları tanımlar
Sifiliz ve dönemlerini açıklar.
Yumuşak şankrı tanımlar, açıklar.
	2.2.Genital Ülser İle Seyreden Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar
2.2.1.Sifiliz (Frengi)
2.2.2.Yumuşak Şankr

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	24 OCAK-04 ŞUBAT 2022 YARIYIL TATİLİ

	ŞUBAT
	07-11 ŞUBAT
	3
	Genitalis Herpes ve Lenfogranüloma Venerum belirtilerini bilir, açıklar


	2.2.3.Genitalis Herpes
2.2.4.Lenfogranüloma Venerum

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	ŞUBAT
	14-18 ŞUBAT
	3
	Genital Siğil İle Seyreden Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonları tanımlar, belirtilerini bilir, açıklar.


	2.3.Genital Siğil İle Seyreden Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	ŞUBAT
	21-25 ŞUBAT
	3
	Doğum ve düşükten sonra oluşabilecek septik enfeksiyonları ve nedenlerini tanımlar. 
Servisit nedenleri ve belirtilerini bilir, korunma yollarını  açıklar.

	3.DOĞUM VE DÜŞÜKTEN SONRA OLUŞABİLECEK SEPTİK ENFEKSİYONLAR

3.1. Servisit


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	MART
	28 ŞUBAT-04MART
	3
	Endometrit ve Tuba Enfeksiyonlarını tanımlar, nedenleri, belirtilerini ve korunma yollarını açıklar.


	3.2. Endometrit
3.3. Tuba Enfeksiyonları

	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	MART
	07-11 MART
	3
	Peritonit belirtilerini bilir, korunma yollarını açıklar.
	3.4. Peritonit
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	12 MART İSTİKLAL MARŞI’NIN KABULÜ


	MART
	14-18 MART
	3
	Mastiti tanımlar. Mastitten korunma yollarını bilir.
	3.5. Meme İltihapları (Mastit)
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	18 MART ÇANAKKALE ZAFERI VE ÖNEMİ



	MART
	21-25 MART
	3
	Üremenin olmadığı durumları sayabilir

İnfertilite tedavi yöntemlerini açıklayabilir

	4.ÜREMENİN OLMADIĞI DURUMLAR

4.1.İnfertilite


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma


	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	MART- NİSAN
	28 MART-01 NİSAN
	3
	Menopoz ve üreme ilişkisini açıklayabilir

Histerektomi nedenleri ve sonuçlarını bilir, açıklar.
	4.2. Menopoz
4.3. Histerektomi
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	NİSAN
	04-08 NİSAN
	3
	Aile Planlaması Danışmanlığının Amacı ve Önemini bilir, açıklar.

Aile planlaması Danışmanlığının Temel Özelliklerini bilir, açıklar.
	ÜNİTE 3: AİLE PLANLAMASI

1.AİLE PLANLAMASI DANIŞMANLIK HİZMETLERİ

1.1. Aile Planlaması Danışmanlığının Amacı ve Önemi
1.2. Aile planlaması Danışmanlığının Temel Özellikleri(İlkeleri)
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma, Beyin fırtınası

	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	ARA TATİL

(11-15 NİSAN)



	NİSAN
	18-22 NİSAN
	3
	Etkili Bir Aile Planlaması Danışmanında Bulunması Gereken Özellikleri bilir, açıklar.
Aile Planlaması Danışmanlığı Odasının Özelliklerini bilir, açıklar.
	1.3. Etkili Bir Aile Planlaması Danışmanında Bulunması Gereken Özellikler
1.4. Aile Planlaması Danışmanlığı Odasının Özellikleri
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma, Beyin fırtınası

	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	23 NİSAN ULUSAL EGEMENLIK VE ÇOCUK BAYRAMI

	NİSAN
	25-29 NİSAN
	3
	Aile Planlaması Danışmanlık Çeşitlerini bilir, açıklar.

Aile Planlaması Danışmanlığının Aşamalarını bilir, açıklar.
	1.5. Aile Planlaması Danışmanlık Çeşitleri
1.6. Aile Planlaması Danışmanlığının Aşamaları
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma, Beyin fırtınası

	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	PROJE ÖDEVLERİNİN  TESLİMİ



	MAYIS
	       02-06 MAYIS
	3
	Türkiye’de aile Planlaması Hizmetlerini bilir, açıklar.
	2. AİLE PLANLAMASI HİZMETLERİ

2.1. Türkiyede aile Planlaması Hizmetleri
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma, Beyin fırtınası

	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	1 MAYIS EMEK VE DAYANIŞMA GÜNÜ



	MAYIS
	09-13 MAYIS
	3
	Kontraseptif Yöntemlerin ne olduğunu ve özelliklerini bilir, açıklar


	2.2. Kontraseptif Yöntemler


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	MAYIS
	16-20 MAYIS
	3
	Hormonal Kontraseptirflerin özelliklerini bilir ve açıklar.
	2.2.1. Hormonal Kontraseptirfler
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	19 MAYIS ATATÜRK’Ü ANMA GENÇLIK VE SPOR BAYRAMI 



	MAYIS
MAYIS
	23-27 MAYIS
	3
	Rahim İçi Araçlar (RİA’lar)ın  özelliklerin bilir ve açıklar.

	2.2.2. Rahim İçi Araçlar (RİA’lar)


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	MAYIS


	30 MAYIS-03 HAZİRAN
	3
	Bariyer Yöntemlerin özelliklerin bilir ve açıklar.

	2.2.3. Bariyer Yöntemler


	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	

	HAZİRAN


	06 -10 HAZİRAN
	3
	Cerrahi Sterilizasyon olumlu ve olumsuz yönlerini bilir, açıklar.

Doğal Aile Planlaması Yöntemlerini bilir ve açıklar.
	2.2.4. Cerrahi Sterilizasyon

2.2.5. Doğal Aile Planlaması Yöntemleri
	
	
	

	HAZİRAN


	13-17 HAZİRAN
	3
	Yıl sonunda kazanımlarını açıklayabilir
	YIL SONU DEĞERLENDİRMESİ
	Anlatım,

Soru-Cevap,

Sunum, tartışma
	Ders kitabı
Akıllı tahta ve sunu

Teknik oda Materyalleri,

İnternet
	


NOT:1- Bu Yıllık Plan Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığına 2014-06-02 tarihli ve 51 nolu kararları ile kabul edilen karar dahilinde Megep Öğretim Programına göre,

2- Milli Eğitim Bakanlığı Orta Öğretim Kurumları Yönetmeliğinde değişiklik yapılmasına dair yönetmelik 13 Eylül 2013 Resmi Gazete Sayı:29118 ve 2551 sayılı T.D.'de yayımlanan eğitim ve öğretim çalışmalarının planlı yürütülmesine ilişkin yönerge hükümlerine göre, 

        3-2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinde yer alan “ Atatürkçülükle İlgili Konular ” esas alınarak hazırlanmıştır.
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